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O co tutaj chodzi?

Swiety Mikotaj — to posta¢, ktéra kojarzy sie nam z kims, kto przynosi dzieciom prezenty — bo, jak gtosi legenda, zyjacy
na przetomie Il i IV wieku biskup Miry — rozdawat potrzebujgcym (a zwtaszcza dzieciom) swdj majatek. Jednak mato
kto wie, ze obecny pop-kulturowy wizerunek Swietego Mikotaja, jako sympatycznego, nieco grubego staruszka z biata
brodg w czerwonym stroju, zostat spopularyzowany przez producenta Coca-Coli w latach ‘30. XX wieku, cho¢ zwyczaj
dawania dzieciom prezentéw w okolicy Swigt Bozego Narodzenia siega juz czaséw $redniowiecza.

W przekazie masowej kultury nieco zapomnieliémy, ze prawdziwy Swiety Mikotaj nie tylko dbat o potrzeby materialne
dzieci i mtodziezy, ale przede wszystkim o ich potrzeby wyzsze, rozwojowe i duchowe.

A jak myslicie, co jest najlepszym i najbardziej trwatym prezentem dla dziecka i mtodego cztowieka? Czy nowy
smartfon, ktéry zaraz sie popsuje? Nowy komputer do gier? Markowe ubrania? Nowy rower?

Kazdy z nas doskonale zdaje sobie sprawe, ze najlepszym prezentem, jaki mozemy da¢ mtodemu cztowiekowi, jest
dobre wychowanie, jest dobrze uksztattowany charakter, sg aktywne postawy myslenia, wspdtpracy, aktywnosci
i wytrwatosci, jest mitos¢ w rodzinie i wzrastanie w dobrym sSrodowisku, jest szczeéliwe dziecinstwo, w ktérym
zachowana jest réwnowaga pomiedzy obowigzkami i zabawa.

Wtasnie dlatego robimy to, co robimy! Czyli zajmujemy sie dobrym wychowaniem dzieci i mtodziezy oraz pomagamy
robi¢ to innym osobom: rodzicom, nauczycielom, wychowawcom, animatorom, kaptanom, dziataczom spotecznym
i wszystkim, ktorzy chcg nimi zostaé. Naszym dtugofalowym celem jest budowanie spotecznosci oddanej sprawie
dobrego wychowania mtodego pokolenia. Zapraszamy wszystkich, ktérym sprawa wychowania mtodego pokolenia
w sposob szczegdlny lezy na sercu do wspottworzenia takiej spotecznosci. Mozna do niej wigczyc sie na rdzne sposoby,
przede wszystkim poprzez wspdlng modlitwe, organizowanie kurséw, organizowanie dziatan na rzecz dzieci
i mtodziezy.

Nasz zespdt tworzy juz nastepujgce dzieta stuzgce dobremu wychowaniu dzieci i mtodziezy:

- Program Akademia Mtodziezowa — w ramach ktérego przygotowujemy mtodziez w wieku 13-19 lat do stuzby
Ojczyznie i Kosciotowi. Program Akademii Mtodziezowej realizowany jest we wspotpracy z parafiami i partnerami
spotecznymi w coraz nowych miejscach.

- Stuzba Matce Bozej dla Dobrego Wychowania — w ramach ktdérej modlimy sie o dobre wychowanie dzieci i mtodziezy
oraz polecamy wszystkie intencje z tym zwigzane. Na naszej stronie internetowej mozecie przesta¢ nam swoje
intencje, ktére polecimy w modlitwie.

- Skarbiec Dobrego Wychowania — to fundusz, dzieki ktéremu mozemy realizowac¢ stypendia dla mtodziezy
zaangazowanej w nasze dziatania oraz finansowac nasze przedsiewziecia.

- Szkota Swietego Mikotaja — czyli unikalny, realizowany cyklicznie program rozwojowy dla wychowawcdw, nauczycieli,
rodzicdw oraz oséb, ktére chcg nimi zostaé. Szkota Swietego Mikofaja to szkota wychowania, przywédztwa
i ksztattowania charakteru, ktérej uczestnicy nabywajg wiedze i umiejetnosci niezbedne do skutecznej realizacji
edukacji, wychowania, pracy z grupa i drugim czfowiekiem. Szkota realizowana jest przy kosciele Swietego Mikotaja
w Lublinie, ktéry stanowi Centrum Akademii Mtodziezowe] i wszystkich naszych dziatart we wspdtpracy z partnerami
ze spotecznosci lokalnej.

| wtasnie dlatego chcemy Was zaprosi¢ do wspaniatej przygody, jakg jest bycie dobrym rodzicem, wychowawcsg,
nauczycielem i przyjacielem, na ktérg sktadajg sie:

- budowanie prawdziwych relacji z ludzmi wokét siebie i uczenie tego innych,

- bycie autentycznym przywddcg i wsparciem dla innych,

- ksztattowanie swojego charakteru i pomoc w tym innym,

- uczenie sie skutecznego dziatania i pomoc w tym innym.



Dlatego tez przygotowalismy dla Was te oto Ksiege Metod, w ramach ktérej znajdziecie konkretne metody stuzgce
budowaniu dobrze funkcjonujgcej rodziny, czyli zespolonej wspdlnymi celami, dziatajgcej na podstawie okreslonych
zasad i norm, opartej na bliskiej wiezi miedzy domownikami, w atmosferze wspdtpracy i zyczliwosci.

Metody pogrupowane sg na sze$¢ obszardw zycia rodzinnego, z ktorych kazdy jest réwnie wazny, zadnego nie mozna
poming¢ lub zaniedbad. Zeby méc powiedzieé, ze rodzina dobrze funkcjonuje potrzeba, zeby harmonijnie rozwijata sie
w kazdym z wymienionych aspektéw:

1. Rodzina przy jednym stole — metody gromadzace catg rodzine przy stole, tworzg okazje do spotkan, bycia
razem, wspodlnych rozmow, poznawania siebie i dzielenia sie swoimi przezyciami, stuzg tworzeniu atmosfery
ciepta, mitosci, poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do rodziny.

2. Rodzina odpoczywa - metody jednoczace rodzine we wspdlnym dziataniu, wzmacniajg relacje i wspierajg
budowanie wiezi, pomagajg w dobrym wykorzystaniu wolnego czasu.

3. Rodzina wspdlnie sie modli — metody pomagajgce w przekazie wiary, wprowadzajgce w rozne formy modlitwy
i odnoszenia jej do codziennego zycia.

4. Rodzina wspdlnie pracuje — metody wspierajgce rozwodj odpowiedzialnosci, uporzadkowania, hojnosci
w dziataniu i dobrej wspotpracy.

5. Rodzina tadnie mieszka — metody wyrazajgce tozsamosc i niepowtarzalnos¢ rodziny, wspierajgce poczucie
przynaleznosci do niej, budujgce zasady i kulture naszego domu.

6. Rodzina wspdlnie swietuje — metody dobrego przezywania $wigt rodzinnych, koscielnych i panstwowych.

Dobrze funkcjonujaca rodzina to rodzina, ktéra dba i rozwija kazdy z tych aspektdw na co dzien.

Kazda metoda zawiera cel i opis przebiegu metody wraz z listg potrzebnych materiatéw oraz zadan do jej
zrealizowania. Ponadto kazda metoda trafnie odwotuje sie do Stowa Bozego, stow swietych i znanych osdb, ktore
warto rozwazy¢ podczas jej wykonywania. Kazda metoda zawiera rowniez sugerowane tematy rozmow po jej realizacji.

Mamy nadzieje, ze konkretne metody zawarte w Ksiedze Metod bedg inspiracja oraz pomocg do budowania
trwatych relacji w rodzinach.

Bardzo prosimy Cie o przekazanie nam swojej opinii o Ksiedze Metod. Pomoze nam ona poprawi¢ jg i lepiej
dostosowac do potrzeb wychowania i wyzwan wspétczesnosci. Z géry dziekujemy!

Zuzanna Szerafin

Matgorzata Klocek
malgorzata.m.klocek@gmail.com
z zespotem redakcyjnym

P.S. To juz nasza trzecia publikacja wydana w ramach Szkoty Swietego Mikotaja. Wczeéniejsze to:
- Ksiega Wzywan z 52 rozwojowymi wyzwaniami do realizacji samodzielniej lub z kims$ bliskim,
- Ksiega Opowiesci z 20 opowiesciami z moratem, wsrdd nich 10 to bajki skierowane do dzieci i 10 to opowiadania
oparte na faktach skierowane do nastolatkdw.
Te Ksiegi mozna bezptatnie pobrac z naszej strony internetowe;j:
https://akademiamlodziezowa.pl/szkolaswietegomikolaja



Jak wykorzystywac Ksiege Metod?

Liczba uczestnikow

W Ksiedze znajdziemy metody do wspdlnego wykonywania, caftg rodzing lub w kilka oséb, ktorych
zadaniem jest wzmacnianie naszych wiezi, budowanie zyczliwej atmosfery miedzy domownikami.
Jednoczesdnie wiemy, jak bardzo cenny jest czas sam na sam rodzica z dzieckiem, dlatego takie metody
tez znalazty sie w Ksiedze.

Wiek uczestnikow

Wiekszos¢ metod ma okreslony wiek uczestnikéw. Dlatego tez metody podzielone sg na trzy grupy
wiekowe: 3-6 lat, 7-10 lat (1-4 klasa) oraz 11-13 lat (5-8 klasa). Do wielu jednak metod mozemy zaprosic
wszystkie dzieci, w kazdym wieku. Jest to jedynie sugerowane rozgraniczenie. Pozostawiamy to Twojej
madrosci — Ty najlepiej znasz swoje dzieci. Pamietaj tez, ze dzieci s3 o wiele madrzejsze niz nam
dorostym czasem sie wydaje.

Kilka metod opracowanych jest w taki sposodb, zeby mdgt sie w nie zaangazowac kazdy domownik, bez
wzgledu na wiek.

Kolejnos¢

Do kazdego z szesciu obszaréw funkcjonowania rodziny przyporzadkowanych jest dziesie¢ metod, ktére
uporzagdkowane sg wedtug wieku uczestnikdw (od najmtodszej do najstarszej grupy wiekowej, koriczac
na metodach, w ktérych wiek uczestnikdw nie ma znaczenia).

Czas trwania

Przy niektorych metodach okreslilismy ich doktadny czas trwania, a przy niektérych tylko orientacyjne
ramy czasowe. Pamietajcie o tym, ze metody majg pomdc Wam w budowaniu dobrze funkcjonujacej
rodziny i, jesli uznacie, ze metoda powinna trwac dtuzej lub krécej, mozecie zmieni¢ czas. Warto jednak
pamietaé, jak wazng cechg jest wytrwatos¢, dlatego tez nie warto poddawac sie przed koricem realizacji
metody.

Cytaty do rozwazenia

Ksiega Metod oparta jest na najpopularniejszej i najmadrzejszej (a moze i najstarszej) ksigzce $Swiata,
czyli Biblii oraz na madrosci przekazanej nam przez Swietych i znane osoby. Biblia tworzy podstawy
naszej cywilizacji, zawiera wielowiekowg madro$¢ oraz uniwersalne prawidfowosci. Biblia jest tez
jednym z najlepszych podrecznikdw skutecznego dziatania, budowania relacji, wychowania, zarzgdzania
majgtkiem, planowania dziatan, a nawet ogrodnictwa. Nawet, jesli jestes osobg niewierzacy, to
potraktuj rozwazanie fragmentow oraz metody odnoszace sie do wiary jako okazje do zastanawiania sie
nad sensem zycia i Swiata.

Data wykonania

Przy kazdej metodzie jest miejsce na zapisanie daty wykonania. Pamietaj, zeby to robi¢, bo moze za jakis
czas, a nawet za kilka-kilkanascie lat bedziesz chciat do tego wréci¢ i zobaczy¢, jak wtedy funkcjonowata
Twoja rodzina i co wspdlnie robiliscie, zeby budowadé Wasze relacje.



Mapa Metod

Na poczatku Ksiegi znajdziesz Mape Metod, czyli grafike obrazujgcg 60 opisanych metod. Na Mapie nie
umiesciliémy trasy tgczacej metody — mozecie narysowac jg sami, kiedy bedziecie je wykonywad
w wybranej przez siebie kolejnosci.

Mape mozecie réwniez wykorzysta¢ w taki sposdb: wycinacie poszczegdlne pola symbolizujgce metody,
wrzucacie je do pudeteczka, a nastepnie losujecie jedng metode sposrdd nich i jg wykonujecie.

Po wykonaniu metody mozna zakolorowac dane pole. Wspélnie z dzie¢mi mozna rowniez pokolorowaé
okolice metod, ktdre juz przeszliscie — niech Wasza Mapa bedzie kolorowa.
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1.

RODZINA PRZY
JEDNYM STOLE






1. Rodzina przy jednym stole

1.1. Stoliczku, nakryj sie

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
30 minut ‘+ 3-6 lat .-‘ 2-5

Cel metody

Uczymy dzieci nakrywania do stotu i dbania o jego piekno. Podkreslamy, jak waznym miejscem w naszym domu
jest stét, przy ktérym spotykamy sie, jemy, rozmawiamy i budujemy relacje.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- obrus - Przygotowujemy w koszu/pudetku obrus i serwetki.
- zastawa stotowa - Przynosimy talerze, szklanki i sztuéce. Dla kazdego
- sztudce dziecka przygotowujemy plansze: na kartce
- plansze ilustrujgce prawidtowo nakryte miejsce obrysowujemy talerz, szklanke i sztuéce.
przy stole
- flakon
- kwiaty
- Swieca
- ciasto

- dzbanek herbaty

Rozwaz Cytat

Powinno sie by¢ dobrym jak chleb; powinno sie by¢ jak chleb, ktory dla wszystkich lezy na stole, z ktdrego kazdy
moze kes dla siebie ukroic i nakarmic sie, jesli jest gtodny.
Sw. Brat Albert

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody, po co to robimy — konkretnie.

. Rozdajemy przygotowane plansze.

3. Wspdlnie sktadamy serwetki — mozemy wydrukowaé wczesniej instrukcje kilku sposobdw na ciekawe utozenie
serwetek.

4. Dajemy dzieciom zadanie, zeby kazde z nich przygotowato jak najpiekniejsze nakrycie.

. Tworzymy bukiet i inne ozdoby naszego stofu.

6. Swietujemy przy dobrym cieécie i cieptej herbacie.

N

u

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Jak mozemy dbac o piekno stotu? Dlaczego to dla nas wazne? Jak chcemy to robi¢?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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1. Rodzina przy jednym stole

1.2. Tradycja kulinarna

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
60 minut ﬂ- 3-6 lat .-‘ 3 i wiecej

Cel metody

Wspdlnie przygotowujemy satatke dla rodziny i gosci. Uczymy dzieci wspdtdziatania, pracy w mitej atmosferze.
Poznajemy tajniki rodzinnych przepisdw. Tworzymy nowy zwyczaj w naszym domu.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- przepis - Przygotowujemy przepis w formie rysunku, np.
- fartuszki rysujemy na Srodku miske a wokdét wszystkie
- sktadniki sktadniki (ziemniaki, marchewke, jabtko, jajka,
- miski majonez, groszek itd.).
- noze - Gotujemy warzywa. Przygotowujemy potrzebne
- deski do krojenia sktadniki i akcesoria kuchenne.

Rozwaz Stowo

Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwate Bozq czyricie.
1 Kor 10, 31

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody, po co to robimy — konkretnie.

2. Rozdzielamy zadania: obieramy, kroimy, mieszamy.

3. W trakcie pracy rozmawiamy, stuchamy opowiesci lub muzyki.

4. Gotowg satatke przektadamy do najpiekniejszej miski i serwujemy domownikom oraz gosciom.

Tematy rozmowy po realizacji metody
- Czego sie uczymy, gdy wspdlnie gotujemy?

- Jakie sg nasze ulubione smaki?
- Czy chcemy, zeby robienie satatki byto naszg rodzinng tradycjg? Kiedy to powtérzymy?

Miejsce na refleksje uczestnikdw
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1. Rodzina przy jednym stole

1.3. Promien wdziecznosci

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
20 minut € AR '-‘ 3 i wiece]

Cel metody

Wspdlnie rozwijamy cnote wdziecznosci, uczymy sie uwaznosci i wyrazania zachwytu nad dobrem, jakie
otrzymujemy od siebie wzajemnie.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- karton - Wycinamy z kartonu kota i paski.
- 26fta farba
- dtugopisy/flamastry

Rozwaz Stowo

A sercami waszymi niech rzqdzi pokdj Chrystusowy, do ktdrego tez zostaliscie wezwani w jednym Ciele.
| bgdZcie wdzieczni.
Kol 3, 15

Przebieg metody

. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody, po co to robimy — konkretnie.

. Kazdy z uczestnikow zastanawia sie nad tym, za co czuje wdzieczno$¢ do wszystkich cztonkdw rodziny.

. Malujemy kota i paski na zétto — tworzymy stonce.

. Gdy kota wyschng, wpisujemy swoje imie na srodku kota.

. Na paskach opisujemy naszg wdziecznos¢ (np. stowa, gesty, sytuacje, za ktére chcemy podziekowac
mamie/tacie/siostrze/bratu).

. taczymy kota z paskami tworzac storica.

7. Tworzymy galerie w widocznym miejscu.

U b WN B

(o))

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Jak sie czujemy po tej aktywnosci? Czy byto to dla nas mite? Czy to nas wzmocnito?
- Jakie postanowienia rodzg sie w naszych sercach?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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1. Rodzina przy jednym stole

1.4. Rodzinna kronika

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
30 minut € AR '.‘ 1-2

Cel metody

Tworzymy kronike rodzinng. Zapisujemy najwazniejsze wydarzenia. Utrwalamy wyjatkowe chwile, tworzymy
wspomnienia oraz budujemy rodzinng tozsamos$¢. Prowadzenie kroniki wzmacnia w nas wytrwatoscé.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

- album lub specjalna ksiega - Przygotowujemy materiaty, uktadamy je na stole.
- piéro/dtugopis
- kredki, flamastry, kolorowe kartki, nozyczki,
naklejki, klej
- nozyczki

Rozwaz Stowo

Naucz nas liczy¢ dni nasze, abysmy osiggneli mgdrosc serca.
Ps 90, 12

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody, po co to robimy — konkretnie.

2. Ustalamy forme naszej kroniki: opisujemy wydarzenia w rodzinie w sposéb cykliczny, np. co miesigc, czy
robimy to okazjonalnie wedtug wydarzen.

3. Ozdabiamy album.

4. Piszemy wstep do kroniki (moze on zawierac opis naszej rodziny, drzewo genealogiczne, historie naszego rodu
lub jakas szczegdlng opowiesé wazng dla naszego domu).

5. Wpisy do kroniki mozemy opatrzec¢ zdjeciami, fragmentami z gazet, ulotkami czy biletami.

. Najwazniejsza jest systematycznosc i regularnos¢ — zachecamy sie wzajemnie do tej pracy.

(o))

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Dlaczego chcemy spisywac dzieje naszej rodziny?
- Co nam pomoze w systematycznym prowadzeniu kroniki?

Miejsce na refleksje uczestnikow
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1. Rodzina przy jednym stole

1.5. Stowo na dzien dobry

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
30 minut € AR '-‘ 2 i wiece]

Cel metody

Tworzymy stoik z cytatami, po ktére bedziemy siegac kazdego poranka. Chcemy, zeby przeczytany fragment
dodawat nam pozytywnego nastawienia i sit na rozpoczynajacy sie dzien.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- stoik - Przygotowujemy potrzebne materiaty plastyczne
- Pismo Swiete i stoik. Na stole uktadamy Pismo Swiete i ksigzki,
- ksigzki z ktérych chcemy czerpac cytaty.
- blok z kolorowymi kartkami
- nozyczki
- dtugopisy

Rozwaz Stowo

Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny, przenikajgce az do rozdzielenia
duszy i ducha, stawdw i szpiku, zdolne osqdzi¢ pragnienia i mysli serca.
Hbr 4, 12

Przebieg metody

. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody, po co to robimy — konkretnie.

. Poszukujemy cytatéw w Biblii lub w ksigzkach.

. Ozdabiamy stoik.

. Przygotowujemy karteczki — wycinamy paski z kolorowego papieru.

. Zapisujemy cytaty i chowamy je do stoika.

. Wprowadzamy zasade, ze kazdy z domownikéw na rozpoczecie dnia losuje cytat dla siebie.

~N oo wN e

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Dlaczego warto zaczynac nowy dzien z pozytywnym nastawieniem?
- Czy odkrywamy moc Bozego Stowa?

Miejsce na refleksje uczestnikéw



1. Rodzina przy jednym stole

1.6. Kapsuta czasu

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: . . Liczba uczestnikow: [ hd | Data wykonania:
@ kilka godzin ‘-I- dzieci w kazdym ..' cata rodzina

wieku

Cel metody

Wspdlnie tworzymy wspomnienia i wzmacniamy naszg rodzinng tozsamosc. W kapsule czasu zbieramy
najcenniejsze chwile, mysli i przedmioty, do ktérych wrécimy w dalszej przysztosci.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

- przedmioty - Gromadzimy potrzebne przedmioty.
- pamigtki

- listy

- rysunki

- fotografie

- ulubione zabawki czy ksigzki

- walizka/metalowe pudetko/karton/duzy stoik

Rozwaz Stowo

To bowiem, co widzialne, przemija, to zas co niewidzialne, trwa wiecznie.

2 Kor4, 18b

Przebieg metody

1.

Ul

Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody, zastanawiamy sie co jest dla nas wazne, co chcemy przekazac
po sobie potomnym.

. Wspdlnie tworzymy kapsute czasu, moze to by¢ walizka, metalowe pudetko, karton, czy nawet duzy stoik.

Ozdabiamy jg wedtug naszej fantazji.

. Zbieramy pamiatki, przedmioty szczegdlnie zwigzane z naszg rodzing, ulubione przedmioty (np. pierwsza

ksigzke dzieci, ulubiong zabawke, opakowania po stodyczach, odciski dtoni i stép, wycinki z gazet).

. Piszemy list i tworzymy z dzie¢mi rysunki.
. Ustalamy miejsce, w ktorym ukryjemy nasze skarby (na strychu, w piwnicy, zakopane w ogrodzie).
. Decydujemy, w jakim momencie chcemy wréci¢ do naszej kapsuty np. z okazji 18. urodzin dziecka czy

w momencie zawarcia $lubu.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Czy tworzenie kapsuty czasu uczy nas spojrzenia na siebie z dystansem?
- Jakie refleksje rodzg sie w naszych sercach?
- Co myslimy o przemijaniu?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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1. Rodzina przy jednym stole

1.7. Prawdziwy Skarb

@ Czas trwania: . Wiek uczestnikéw: ... Liczba uczestnikdw: b B Data wykonania:

60 minut ‘+ 11-13 lat . bez ograniczen

Cel metody

Budujemy dobre relacje rodzinne oparte na fundamentach: wspdlnym byciu ze sobg, wzajemnym poznawaniu
sie, wspolnych zasadach i celu, wiezi matzenskiej oraz wzajemnej mitosci w czynach.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- kilka czystych kartek papieru - Wybieramy forme gry: online lub wersje papierowa.
- dtugopisy Drukujemy gre: Karty Rodzinnych Postanowien

i Karty Zasad Rodzinnych ze strony:
https://prawdziwyskarb.pl/ -> zaktadka do pobrania.

- Postepujemy wedtug instrukcji zamieszczonej na
stronie.

- aparat fotograficzny

Rozwaz Stowo

GromadZzcie skarby w niebie, gdzie ani mdl, ani rdza nie niszczq i gdzie ztodzieje nie wtamujq sie i nie kradngq. Bo

gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i serce twoje.
Mt 6, 20-21

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody, po co to robimy — konkretnie.

2. Gromadzimy sie przy stole.

3. Jako pierwszy karte z zadaniem nr 1 (z gory stosu) bierze najmtodszy cztonek rodziny. Rodzina wykonuje
zadanie i uktada karte na stole cyfrg rzymska do gory.

4. Zgodnie z ruchem wskazéwek zegara kolejna osoba bierze karte z géry stosu i rodzina wykonuje zadanie.

5. Karty z tego samego poziomu fundamentu (z tymi samymi cyframi rzymskimi) ktadziemy obok siebie od lewej
do prawej. Karte z wyzszego poziomu ktadziemy nad dwoma z nizszego poziomu (jak na rysunku
zamieszczonym na stronie).

6. Jesli wykonacie wszystkie zadania, znajdziecie Prawdziwy Skarb!

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Czym jest Prawdziwy Skarb? Czy udato sie go odnalezé?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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1. Rodzina przy jednym stole

1.8. Rysuje to, co czuje
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ 60 minut ‘+ 11-13 lat .-‘ bez ograniczen

Cel metody

Wspdlnie odkrywamy, co kazdy z nas przezywa, poznajemy radosci i troski domownikéw. Uczymy sie stuchania,
empatii, troski o siebie i rozmowy o naszych emocjach.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- kartki papieru - Przygotowujemy materiaty na stole, mozemy
- farby wigczy¢ przyjemnag, relaksujgcg muzyke.
- pedzle, stemple i inne przybory do malowania
- odtwarzacz

- dzbanek dobrej, cieptej herbaty

Rozwaz Stowo

O jak dobrze i jak mito, gdy bracia mieszkajg razem.
Ps 133, 1b

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody. Zachecamy uczestnikdw do zatrzymania sie nad swoimi
przezyciami, nad tym, co teraz cieszy, co smuci, co idzie dobrze, a co przychodzi z trudem.

2. Przeznaczamy okoto 10 minut na zastanowienie sie.

. Tworzymy prace.

4. Kazdy cztonek rodziny prezentuje swojg prace — pozostali stuchajg. Wazne, by nie przerywac, komentowac.
Tworzymy atmosfere zaufania i szacunku.

5. Rozmawiamy przy herbatce.

6. Nasze prace zawieszamy w widocznym miejscu.

w

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Czy to ¢wiczenie byto dla nas proste?
- Czego sie o sobie dowiedzielismy?
- Czy jeste$Smy dla siebie wsparciem?

Miejsce na refleksje uczestnikow
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1. Rodzina przy jednym stole

1.9. Herb rodzinny

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: @0 Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
ik . 13 e .
ilka godzin 11-13 lat . 3 i wiecej v

Cel metody

Odkrywamy historie naszej rodziny i kultywujemy pamiec¢ o przodkach. Tworzymy pamiatke, ktéra pozostanie po
nas dla naszych potomkoéw.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- karton - Zbieramy jak najwiecej informacji o naszych
- blok kolorowy przodkach. Rozmawiamy z najstarszymi cztonkami
- kredki/flamastry rodu.
- nozyczki

Rozwaz Stowo

Oddajcie Panu, rodziny naroddw, oddajcie Panu chwate i potege.

1Krn 16, 28

Przebieg metody

7.
8.

. Przedstawiamy rodzinie cele tej metody.
. Planujemy prace i rozdzielamy zadania.
. Zbieramy informacje o naszym rodzie (np. historie, nazwisko i jego etymologie, pochodzenie, tradycyjne

zawody w rodzinie, zwyczaje i obyczaje).

. Zbieramy rodzinne pamiatki, zapiski, aloumy, stare zdjecia.
. Rozmawiamy z najstarszymi cztonkami rodziny.
. Zapoznajemy sie z gtdwnymi zasadami tworzenia herbdow. Herb rodzinny powinien posiada¢ godto, symbol

zwierzecy (np. niedzwiedz — sita, lew — mestwo, jelen —zwinno$¢, ryba — bogactwo) oraz dominujacy kolor,
ktéry odpowiada charakterowi rodziny (np. biel — niewinnos$¢, szlachetnos¢, czerwien — energia, oddanie).
Rysujemy herb.

Tworzymy opis herbu z wyjasnieniem zawartych tam symboli i ukrytych informacji rodowych.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Czego dowiedzielismy sie o naszych przodkach podczas tej pracy?
- Jakie zwyczaje i tradycje ma nasza rodzina?

- Czego chcemy sie uczy¢ od naszych przodkéw?

- Czy czujemy dume z wykonanej pracy?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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1. Rodzina przy jednym stole

1.10. Wspomnienia w komiksie
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ 20 minut [ C JREEEIT: '-‘ 2 i wiece]

Cel metody

Wspominamy wydarzenia z wczesnego dziecinstwa naszych dzieci. Przywotujemy wazne momenty: pierwsze
stowa, kroki, historie zdobywania nowych umiejetnosci. Budujemy w dzieciach poczucie dumy, przynaleznosci,
potwierdzamy, ze sg dla nas wazne i kochane.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- karton - Przygotowujemy na stole potrzebne materiaty.
- flamastry/kredki Szukamy w albumach zdje¢ z pierwszych lat zycia
- albumy rodzinne dzieci.

Rozwaz Stowo

Ojciec gtosi dzieciom wiernos¢ Twojq.
1z 38, 19b

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody, po co to robimy — konkretnie.

2. Opowiadamy sobie historie, przywotujemy najwazniejsze momenty, $mieszne wydarzenia, anegdotki.
3. Ogladamy albumy.

4. Kazdy z uczestnikdéw wybiera jedng z ulubionych opowiesci z dziecinstwa i rysuje jg w formie komiku.
5. Powstate prace umieszczamy w galerii rodzinne;j.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Czy takie opowiadanie historii z naszego dziecinstwa jest dla nas wazne? Dlaczego to takie mite?

- Czy dang historie wszyscy pamietamy tak samo? Jakie mamy skojarzenia? Moze jakis konkretny zapach, smak,
osoba?

- Jak mozemy utrwalac¢ wazne dla nas wspomnienia®?

Miejsce na refleksje uczestnikdw
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2. Rodzina wspdlnie odpoczywa

2.1. Wierszykowy teatrzyk

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: (bl b Data wykonania:
2 godziny ‘-I- 3-6 lat ..' 3 i wiecej

Cel metody

Rodzinnie odkrywamy piekno literatury. Wspdlna praca nad inscenizacjg wiersza uczy nas prawidtowo wyrazac
emocje i motywuje do dziatan twdrczych oraz rozwija zainteresowanie teatrem.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- tekst wiersza, np. ,,Pawet i Gawet”, ,Na straganie” - Przygotowujemy potrzebne materiaty.
- dywan/kolorowa tasma - Zapraszamy gosci.
- stroje - Przygotowujemy poczestunek.
- rekwizyty
- rysunki, np. warzyw
- poczestunek

Rozwaz Stowo

Jako dobrzy szafarze réznorakiej taski Bozej stuzcie sobie nawzajem takim darem, jaki kazdy otrzymat.
1P4 10

Przebieg metody

1. Rozmawiamy o tym, dlaczego chcemy stworzy¢ rodzinny teatrzyk.

2. Wspdlnie wybieramy wiersz, nastepnie zapoznajemy sie z jego trescig i omawiamy przygotowanie strojow
i rekwizytéw (np. stroj Pawta i Gawta, rekwizyty domowe: komoda, wedka, tragbka, wiadro; przebranie za
marchewke: pomaranczowa bluzeczka i leginsy oraz rysunek marchewki przypiety do brzuszka;
przygotowujemy scene: moze by¢ to dywan lub dowolny fragment podtogi z zaznaczonymi kolorowg tasma
granicami i wyznaczonym $rodkiem sceny, mozemy stworzy¢ kurtyne z ptétna na sznurku).

. Domownikéw i gosci prosimy o zajecie miejsca na widowni i oczekiwania w ciszy na rozpoczecie.

. Rodzic recytuje wiersz, a dzieci odgrywaja role.

. Konczymy przedstawienie uktonem i wielkimi barwami.

. Przedstawiamy aktoréw i recytatoréw.

. Swietujemy przy stodkim poczestunku.

~N o bW

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Jakie emocje towarzyszyty nam podczas wystgpienia publicznego?
- Czy odkrylismy talenty podczas tworzenia rodzinnego teatrzyku?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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2. Rodzina wspdlnie odpoczywa

2.2. Rosniemy razem
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: (bl b Data wykonania:
@ 2 godziny ‘-I- 3-6 lat ..‘ cafa rodzina

Cel metody

Podczas pikniku wspdlnie biesiadujemy i tworzymy atmosfere wspdlnotowosci. Dzieci rozwijajg $wiadomosé
uptywu czasu i jego nastepstwa — rodzina rosnie i zmienia sie.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- smaczne jedzenie - Wyszukajmy w parku /ogrodzie miejskim drzewo
- napoje z szerokim pniem (im szerszym tym
- mata piknikowa lepiej)/pomnik/inny obiekt, ktéry mozemy otoczyé,

tapigc sie za rece.

Rozwaz Stowo

Wszystko ma swdj czas, i jest wyznaczona godzina na wszystkie sprawy pod niebem: jest czas rodzenia i czas

umierania, czas sadzenia i czas wyrywania tego, co zasadzono.
Koh 3, 1-2

Przebieg metody

1. Wyjasniamy cel i zachecamy do wspottworzenia pikniku i jego klimatu.

. Wspdlnie przygotowujemy jedzenie (stone przekaski, owoce, ciasteczka).

. Wyruszamy na piknik w zaplanowane uprzednio miejsce.

. Biesiadujemy (czestujemy sie/pleciemy wianki/podziwiamy chmury/gramy w skojarzenia).

. Wykonujemy wyzwanie: catg rodzing prébujemy otoczy¢ szeroki pier drzewa lub inny obiekt. Wyzwanie
mozemy powtarza¢ co roku, sprawdzajac, czy nasza rodzina jest juz na tyle duza/ma wystarczajgcy liczbe
cztonkdw, zeby wykonaé wyzwanie. Wyciggamy wnioski.

6. Wspdlnie sprzgtamy i wracamy do domu.

U b WN

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Porozmawiajmy, jak zmieniata sie nasza rodzina od poczatku matzenstwa rodzicéw.
- Powspominajmy anegdotki z zycia naszej rodziny.

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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2. Rodzina wspdlnie odpoczywa

2.3. Jesienna Sciezka sensoryczna
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: (bl b Data wykonania:
@ 3 godziny ‘-I- 3-6 lat ..' cafa rodzina

Cel metody

Spedzajac czas w lesie, rozbudzamy zachwyt, podziw oraz wdziecznosc¢ za piekno i bogactwo, jakim Pan Bdg nas
obdarzyt. Tworzac Sciezke sensoryczng, uczymy sie wspdtpracy i otwartosci. Pokonujac nietatwe podtoze ustane
darami lasu uczymy sie zabawy i rozwijamy cnote dzielnosci.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- wygodne buty - Przygotowujemy potrzebne materiaty.
- odpowiedni ubior
- koszyk

- folia malarska

Rozwaz Stowo

Wszystkie rosliny na ziemi, btogostawcie Pana, chwalcie i wywyzszajcie Go na wieki.
Dn 3, 76

Przebieg metody

1. Przedstawiamy rodzinie cel naszej wyprawy.
. Jedziemy do lasu. Wybieramy szlak, ktéorym bedziemy podazacd i podziwiamy jego piekno.
3. Organizujemy rézne aktywnosci w zaleznosci od wieku dzieci:
- skakanie przez btotniste Sciezki,
- ¢wiczenia réwnowagi (pokonywanie toru na pniach drzew, skoki w dal, wspinanie po drzewach, robienie
jaskotki na pniu lub Scietym drzewie),
- zabawy sensoryczne (przytulanie kory drzewa, dotykanie mchu),
- zbieranie dardw lasu: liscie, kasztany, zotedzie, szyszki, owoce jarzebiny, kora drzew, mech itd.
4. Wracamy do domu i tworzymy Sciezke sensoryczng z zebranych daréw: rozktadamy folie malarskg w taki
sposob, zeby przypominata waskg Sciezke, na ktérej uktadamy po kolei kazdy rodzaj daru przywiezionego
z lasu.
5. Wspdlnie przemierzamy $ciezke na boso.

N

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Porozmawiajmy o wdziecznosci Panu Bogu za piekno $wiata, przyrody.
- Czy czujemy satysfakcje z pokonania $ciezki sensorycznej na boso?
- Czy chcemy regularnych wypraw do lasu?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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2. Rodzina wspdlnie odpoczywa

2.4. Talent-show
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: (bl b Data wykonania:
@ 4 godziny ‘-I- 7-10 lat ..' cata rodzina

Cel metody

Odkrywamy swoje talenty i umiejetnosci. Uczymy sie wspdtpracy, a jednoczesnie tworzymy wspomnienia.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- dywan/kolorowa tasma - Przygotowujemy potrzebne materiaty.
- ptétno - Zapraszamy gosci na wystep.
- odtwarzacz DVD - Tworzymy szablon dyplomdéw: , Dyplom otrzymuije...
- stroje (proste, funkcjonalne) (imie i nazwisko) za udziat w rodzinnym talent-
- instrumenty show”, miejscowos¢, data i podpis jury
- inne potrzebne rekwizyty
- poczestunek

- dyplomy dla uczestnikow

Rozwaz Stowo

Rozne sqg dary faski, lecz ten sam Duch; rézne tez sq rodzaje postugiwania, ale jeden Pan, rézne sq wreszcie
dziatania, lecz ten sam BOg, sprawca wszystkiego we wszystkich.
1Kori2, 4-6

Przebieg metody

1. Przedstawiamy, dlaczego chcemy tworzy¢ pokaz talentow.

2. Rozmawiamy, jakie zalety i szczegdlne umiejetnosci posiada kazdy z nas.

3. Kazdy przygotowuje swoéj wystep w zaleznosci od odkrytego talentu (np. wystep taneczny, akrobacje
gimnastyczne, gra na instrumencie, $piew, utozenie kostki Rubika, zonglerka, taniec z szarfg, przyrzadzenie
pysznego dania itd.) wraz ze strojem i potrzebnymi rekwizytami.

4. Wydzielamy scene (moze by¢ to dywan lub dowolny fragment podtogi z zaznaczonymi kolorowg tasma
granicami, mozna wyznaczy¢ rowniez srodek sceny, mozemy stworzy¢ kurtyne z ptétna na sznurku) i widownie.

5. Rodzic wita zebrang widownie i krétko przypomina, jak nalezy zachowywac sie podczas pokazu.

6. Prezentujemy talenty przed domownikami oraz zaproszonymi gos¢mi, ktérzy swojg obecnoscig uswietnia
nasze show (po wystepie ukton, wielkie brawa widowni).

7. Czas na wygtoszenie opinii przez jury (mogg by¢ nimi np. rodzice/dziadkowie) oraz wreczenie dyplomow
uczestnictwa.

8. Poczestunek.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Jakie talenty udato nam sie odkry¢?
- W jaki sposéb mozemy rozwijac i pielegnowac odkryte talenty?
- Czy rodzinny talent-show byt pomocny w rozpoznaniu swoich najlepszych zalet?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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2. Rodzina wspdlnie odpoczywa

2.5. Lesne konkursy
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: (bl b Data wykonania:
@ 3 godziny ‘+ 7-10 lat ..' 3 i wiecej

Cel metody

Ukazujemy atrakcyjnos¢ lasu oraz wspdlnie, twérczo spedzamy czas w trybie offline. Rozbudzamy zachwyt oraz
wdziecznos$¢ za piekno Bozego stworzenia.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- prowiant - Przygotowujemy potrzebne materiaty.
- koc/mata piknikowa - Szukamy miejsca, w ktérym bedziemy mogli
- atlas ptakow wywotac zdjecia od reki.
- lornetka

- aparat fotograficzny

Rozwaz Stowo

A Bog widziat, ze wszystko co uczynit, byto bardzo dobre.
Rdz 1,31

Przebieg metody

1. Przedstawiamy rodzinie cel naszej wyprawy.

2. Jedziemy do lasu i podziwiamy jego piekno.

3. Ogtaszamy konkurs fotograficzny na najpiekniejsze zdjecie ukazujgce niezwyktos¢ lasu (dzieci mtodsze prosza
0 pomoc rodzicow, mogg wskazac co chcg, zeby rodzic sfotografowat).

4. Organizujemy rézne aktywnosci:

- tropimy lesne zwierzeta (ptasie gniazda, $lady zwierzat, mrowisko, zwierzyne przy pasniku itd.),

- obserwujemy lornetka ptaki, ktére nastepnie mozemy odszukac¢ w atlasie,

- budujemy szatas (potrzebujemy dtugich, grubych gatezi do stworzenia stelazu, nastepnie uktadamy
mniejsze gatezie i patyki, liscie uktadamy od dotu az do samej gory i przysypujemy wierzch mchem. Do
budowy wykorzystujemy suche gatezie lezgce na ziemi. Podtoge w szatasie mozemy wytozy¢ lisémi,
roztozy¢ koc lub mate piknikowa).

5. Czas na positek i rozmowy w zbudowanym szafasie.

6. Wracamy do domu (oglagdamy zdjecia z wyprawy lesnej, kazdy z domownikéw wybiera zdjecie, ktére wezmie
udziat w konkursie, wywotane zdjecia podpisujemy, zawieszamy w salonie).

7. Drogg gtosowania wybieramy najpiekniejsze zdjecie, zwyciezca zdobywa tytut ,LeSnego Fotografa”.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Co czerpiemy z przebywania w lesie? Jak on na nas wptywa?
- Doswiadczajgc piekna natury, porozmawiajmy o mitosci Pana Boga do cztowieka.

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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2. Rodzina wspdlnie odpoczywa

2.6. Domowe spa
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: (bl b Data wykonania:
@ 2 godziny ‘+ 7-10 lat ..' 2 i wiecej

Cel metody

Spedzamy wartosciowy czas z naszg mama. Uczymy sie szacunku, wdziecznosci, mitosci i troski o nasze ciato.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- plastry ogodrka, olejek do wtoséw: olej migdatowy i - Przygotowujemy potrzebne materiaty.
olejek eteryczny np. lawenda, buteleczka z - Przygotowujemy przekaske.
dozownikiem - Ogorek chtodzimy, a nastepnie kroimy w plastry
- grzebien i uktadamy na talerzyk.
- mate miednice do moczenia stép - Przygotowujemy napdj, np. ciepta herbata/kakao.
- pachngce mydetko, balsam do ciata
- reczniki

- Swieczka i lampka
- relaksujgca muzyka
- przekaski i ciepta herbata/kakao

Rozwaz Stowo

Czyz nie wiecie, ze ciato wasze jest przybytkiem Ducha Swietego, ktéry w was jest, a ktérego macie od Boga, i ze
juz nie nalezycie do samych siebie? Za [wielkq] bowiem cene zostaliscie nabyci. Chwalcie wiec Boga w waszym
ciele!

1 Kor 6, 19-20

Przebieg metody

1. Mama przedstawia cel metody.

2. Aranzujemy miejsce naszego domowego spa, tworzgc niezwykty klimat spotkania (wytgczamy $wiatto,
zapalamy $wieczki i mate lampki, wtgczamy muzyke, przy kazdym fotelu/krze$le/miejscu na kanapie ustawiamy
miednice wraz z recznikiem; na stoliczku ustawiamy kosmetyki, ktorych bedziemy uzywac np. balsam,
mydelniczke oraz talerzyk z pokrojonym ogdrkiem).

3. Wspalnie robimy olejek do wtoséw (mata butelke z dozownikiem wypetniamy olejkiem migdatowym
i dodajemy kilka kropel olejku lawendowego, buteleczke zakrecamy).

4. Do kazdej miednicy nalewamy cieptej wody, dodajemy mydetko. Wktadamy stopy do miednicy, a na oczy
naktadamy plastry ogdrka i relaksujemy sie/rozmawiamy/stuchamy muzyki. Nastepnie naktadamy balsam. Jesli
chcemy, wykonujemy masaz stop.

5. Czeszemy sobie nawzajem wtosy naktadajac kilka kropel olejku na grzebien.

6. Czestujemy sie przekaskami i pijemy ciepty napdj.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Czy czujemy wdzieczno$¢ za dar ciata, ktdre jest dobre i Swiete?
- Porozmawiajmy o tym, jak rozumiemy stowa: ciato jest $wiatynig Ducha Swietego?
- Co to znaczy, ze mamy godnos¢ Dziecka Bozego?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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2. Rodzina wspdlnie odpoczywa

2.7. Poloneza czas zaczac
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: (bl b Data wykonania:
@ tydzier [ C JRFEELT: '.' 4 i wiecej

Cel metody

Poznajemy epopeje narodowsq ,Pan Tadeusz”, przesigkamy polskg tozsamoscig oraz rozwijamy ducha
patriotyzmu. Budujemy naszg rodzinng kulture.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

- wybrane fragmenty ,Pana Tadeusza” - Przygotowujemy potrzebne materiaty.

miejsce w ogrodzie - Zapraszamy gosci.
odtwarzacz DVD i nagranie poloneza z filmu ,Pan

Tadeusz”

stroje

stét z biatym obrusem
krzesta

tematyczny poczestunek
rekwizyty

Rozwaz cytat

Ostojg kazdego narodu jest mitos¢ Ojczyzny.

Sw. Urszula Ledéchowska

Przebieg metody

~N o b~

. Rozmawiamy, dlaczego warto zainscenizowac¢ wazne fragmenty z epopei narodowe;.
. Wspdlnie wybieramy fragment, ktéry chcemy wystawic (np. zareczyny Tadeusza i Zosi).
. Przygotowujemy kostiumy i miejsce wystepu (np. stréj Tadeusza: mundur; stréj Zosi: biata koszula/zielona

sukienka/azurowe ponczochy/biate trzewiki/wianek; strdj szlachcica: biata koszula/ zupan/kontusz/pas/czapka
rogatywka/dtugie buty; stréj Telimeny: suknia z bufiastymi rekawami i koronka/czerwony szal/ loki z wtosow;
miejsce: ogréd, stoty wraz z biatym obrusem, bukiety kwiatéw w wazonach, $wieczniki i Swiece, poczestunek).

. Rozdzielamy role i uczymy sie tekstéw na pamiec.

. Przygotowujemy scene i rekwizyty.

. Wystawiamy sztuke przed zaproszong widownia.

. Zasiadamy do stotu i biesiadujemy wraz z zaproszonymi gosémi.

Tematy rozmowy po realizacji metody

Rozmawiamy o bohaterach epopei, ich losach, dziataniach i wyznawanych wartosciach. Odkrywamy zwyczaje
i staropolskie tradycje.

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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2. Rodzina wspdlnie odpoczywa

2.8. Tatowisko
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: (bl b Data wykonania:
@ dwa dni ‘+ 11-13 lat ..' bez ograniczen

Cel metody

Budujemy relacje z tatg i wzmacniamy wiez we wspdlnym dziataniu. Zdobywamy umiejetnosci i pokonujemy
wyzwania biwakowego zycia.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

- namiot - Przygotowujemy potrzebne materiaty.
- karimaty

- $piwory

- poduszki

- mapa

- plecaki

- prowiant

- latarki

- gitara

- ksigzka na dobranoc

Rozwaz Stowo

Dzieci, bgdzcie postuszne rodzicom we wszystkim, bo to jest mite w Panu. Ojcowie, nie rozdrazniajcie waszych

dzieci, aby nie tracity ducha.
Kol 3, 20-21

Przebieg metody

. Przedstawiamy dzieciom cel wyprawy.

. Planujemy trase i miejsce biwaku (moze to by¢ wyprawa w gory, wyjazd rowerowy czy piesza wedréwka).

. Wyruszamy.

. W trakcie wyprawy tata uczy dzieci radzenia sobie w warunkach polowych, sposobdw na pranie reczne,
przygotowywania positkdw czy sprzatania.

. Przygotowujemy nocleg: rozstawiamy namiot i miejsce do spania.

. Gromadzimy chrust, rozpalamy ognisko, pieczemy kietbaski.

. Wspdlnie biesiadujemy ze $piewem i gitara.

. W nocy podziwiamy rozgwiezdzone niebo.

. Rozmawiamy do pdZna, wykorzystujgc czas na wzmacnianie naszych relacji.

A~ w N
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Tematy rozmowy po realizacji metody

- Co byto najwiekszym wyzwaniem w dzisiejszym dniu?
- Jaki mamy pomyst na kolejng wyprawe z naszym tatg?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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2. Rodzina wspdlnie odpoczywa

2.9. Kamienne opowiesci
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: (bl b Data wykonania:
@ 2 godziny ‘+ 11-13 lat ..' 3 i wiecej

Cel metody

Wzmacniamy poczucie wtasnej wartosci oraz uswiadamiamy sobie niepowtarzalnos¢ i indywidualno$¢ kazdego
z nas. Rozwijamy wyobraznie i kreatywne myslenie tworzac opowiesci.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- ptaskie kamyki - Wybieramy sie na poszukiwania ptaskich kamykow
- markery (potrzebna ilo$¢: 5 kamykow/osobe).
- worek
- stof
- krzesta

Rozwaz Stowo

Oto jak dobrze i jak mito, gdy bracia mieszkajg razem.
Ps 133, 1

Przebieg metody

1. Przedstawiamy naszej rodzinie cel metody.

2. Gromadzimy sie przy stole i tworzymy gre: na kazdym zebranym kamyku rysujemy markerem dowolny symbol
np. zegar, gwiazda, diament, stopa itd. Tak przygotowane kamyki umieszczamy w worku.

3. Kazdy losuje 5 kamykoéw, uktada je w dowolnej kolejnosci i opowiada historie w oparciu o kazdy z symboli.
Zaczynamy opowie$¢ od stow np. Dawno, dawno temu /Pewnego razu.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Jakie macie wrazenia po zagraniu w ,Kamienne opowiesci”’?
- Czy tatwo byto stworzy¢ opowies¢?
- Dlaczego warto rozwija¢ wyobraznie i kreatywne myslenie?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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2. Rodzina wspdlnie odpoczywa

2.10. Rodzinny przepisnik
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: bl B Data wykonania:
@ 1 godzina ‘-I- bez ograniczen ..' cafa rodzina

Cel metody

Planujemy wspdlnie positki i tworzymy rodzinny przepisnik (ksigzke kucharskg). Rozwijamy w sobie otwartosc¢
i che¢ poznawania nowych smakow.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- ksigzki kucharskie - Przygotowujemy potrzebne materiaty
- Czasopisma z przepisami i umieszczamy je na stole.
- przepisy $ciggniete z Internetu - Drukujemy przepisy z Internetu.
- nozyczki
- klej
- zeszyt na przepisy
- dtugopisy

Rozwaz Stowo

Tak wiec, czy jecie czy pijecie czy cokolwiek innego robicie, wszystko robcie ku chwale Boga.
1 Kor 10, 31

Przebieg metody

1. Przedstawiamy naszej rodzinie cel metody.

2. Gromadzimy sie przy stole.

3. Zapoznajemy sie z ksigzkami kucharskimi, czasopismami i przepisami z Internetu. Kazdy wybiera przepis, jaki
chciatby sprébowad.

4. Na kartce papieru tworzymy tabele, w ktérej umieszczamy nazwy dan na wspdlne positki w nadchodzacym
tygodniu.

5. Przepisy zapisujemy lub wklejamy do zeszytu, tworzac nasz rodzinny przepisnik.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Jakie jest nasze wymarzone $niadanie/obiad/deser?
- Dlaczego warto rozwija¢ w sobie ducha dzielnosci i kosztowa¢ kazde przygotowane danie?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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3. Rodzina wspdlnie sie modli

3.1. Trzej Mtodziency

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: . . Liczba uczestnikow: [ hd | Data wykonania:
20 minut € ENIR '&' 2 i wiecej
przez 4 dni
Cel metody

Poznajemy historie trzech mtodziencéw z Ksiegi Daniela, uczymy dzieci wdziecznosci za dar stworzenia.
Tworzymy ksiege, ktéra pomaga nam wychwala¢ Boga za dary, jakimi nas obdarza.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- Biblia - Odnajdujemy w Piémie Swietym historie opisana
- blok techniczny w Ksiedze Daniela (Dn 3).
- kredki/flamastry - Czytamy jg i przygotowujemy sie, by wtasnymi
- farby/pedzle stowami przedstawic jg dzieciom. Przygotowujemy
- karton potrzebne materiaty na stole.
- ZsZywacz

Rozwaz Stowo

Wszystkie Pariskie dzieta, bfogostawcie Pana, chwalcie i wywyzszajcie Go na wieki.
Dn 3,57

Przebieg metody

. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody.

. Opowiadamy historie trzech mtodziefncow.

. Czytamy Kantyk trzech mtodziericéw Dn 3, 51-89.

. Tworzymy rysunki do kazdego z zawotan (np. jeden z uczestnikow wybiera zawotanie ,,Gwiazdy na niebie,
btogostawcie Pana”, wiec rysuje niebo z gwiazdami, ktos inny ,Géry i pagorki, btogostawcie Pana”, wiec rysuje
gory itd.)

. Na kazdym rysunku zapisujemy zawotanie z kantyku.

. Powstate prace spinamy zszywaczem i tworzymy Ksiege Kantyku Trzech Mtodziencéw.

7. Tak zilustrowana ksiega pomaga nam sie modli¢ i wychwala¢ Boga.

A~ w N
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Tematy rozmowy po realizacji metody

- Czego uczy nas postawa trzech mtodziencéw w piecu ognistym?
- Czy jesteSmy wdzieczni za piekny $wiat, jaki stworzyt Pan Bog?

- Jak mozemy te wdzieczno$¢ wyrazac?

- Za co chcemy podziekowad Panu Bogu?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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3. Rodzina wspdlnie sie modli

3.2. Nocne opowiesci
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ 20 minut/dzien ﬂ- 3-6 lat .-‘ cata rodzina

Cel metody

Poznajemy wspdlnie historie biblijne, odkrywamy obraz Pana Boga ukryty w tych opowiesciach, tworzac
niezapomniang atmosfere.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- Pismo Swiete lub Biblia dla dzieci - W pokoju rozktadamy namiot lub aranzujemy
- namiot przytulny kacik z uzyciem koca, przygotowujemy
- koc poduszki i zrédto swiatta.
- poduszki

- lampka/latarka

Rozwaz Stowo

Wopoisz je twoim synom, bedziesz o nich méwit przebywajgc w domu, w czasie podrozy, ktadqc sie spac i wstajgc

ze snu.
Pwté6, 7

Przebieg metody

1. Przedstawiamy dziecku cel tej metody.

2. Wybieramy konkretng historie biblijng, najlepiej chronologicznie (np. stworzenie Swiata, wybranie i wiare
Abrahama, historie Jézefa, niewole Egipska i Mojzesza, przejscie przez Morze Czerwone i czterdzieSci lat
btadzenia po pustyni, dzieje Izraela, historie prorokéw, narodzenie Jezusa, Jego zycie, Smierc
i zmartwychwstanie, dzieje Apostotéw).

3. Rodzic opowiada wtasnymi stowami opowies¢ ze Starego lub Nowego Testamentu, jesli nie ma takich
mozliwosci positkujemy sie Biblig dla dzieci.

4. Rozmawiamy, zadajemy pytania, udzielamy odpowiedzi, mozemy dzieli¢ sie naszym osobistym
doswiadczeniem.

5. Zasypiamy.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Co nam mowi przeczytana historia/przypowies¢ o Panu Bogu?
- Czy odnajdujemy sie w tej historii?
- Czy chcemy kontynuowac nocne opowiesci?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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3. Rodzina wspdlnie sie modli

3.3. Roze dla Maryi
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ 20 minut/dzien ﬂ- 3-6 lat .-‘ cata rodzina

Cel metody

Ukazanie piekna wspdlnej modlitwy rézanicowej i budowanie relacji z Matka Boza.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- czerwone, rozowe lub biate kartki - Z bragzowego kartonu wycinamy duzy krzew lub
- klej i nozyczki gatezie. Z kolorowych kartek wycinamy 10 réz. Na
- karton w kolorze brgzowym stole zapalamy Swiece.
- Swieca

Rozwaz Cytat

Rozaniec jest broniq w dzisiejszych czasach.
Sw. Ojciec Pio

Przebieg metody

1. Przedstawiamy dzieciom cel tej metody, po co to robimy — konkretnie.

2. Zachecamy dzieci do stworzenia bukietu réz dla Maryi. Jedna modlitwa Zdrowas Maryjo - to jedna réza.

3. Wspdlnie ustalamy intencje modlitwy i tajemnice rézancowg, jakg bedziemy rozwazac.

4. Modlimy sie modlitwa rdzancowa: po kazdym wyrecytowanym lub wyspiewanym Zdrowas Maryjo, przyklejamy
kolejng réze na gatazki.

5. Po zakonczeniu modlitwy mozemy udekorowac nasz bukiet listkami i powiesi¢ w widocznym miejscu.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Dlaczego warto wspolnie modli¢ sie na rézancu?
- Co odkrylismy podczas dzisiejszej modlitwy?

Miejsce na refleksje uczestnikow
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3. Rodzina wspdlnie sie modli

3.4. Litania do naszych patronow
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ 20 minut/dzien ‘+ 7-10 lat .-‘ cata rodzina

Cel metody

Tworzymy spersonalizowang litanie do rodzinnych patrondw, przez co budujemy $wiadomos¢ wstawiennictwa
Swietych i rozwijamy ich kult w naszym domu.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- kartka bloku technicznego lub papieru ozdobnego - Przygotowujemy materiaty.
- dtugopis
- kolorowe flamastry/kredki
- ramka A4

Rozwaz Stowo

Bqgdzcie wiec doskonali, tak jak doskonaty jest wasz Ojciec, ktdry jest w niebie.
Mt 5, 48

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody.

. Tworzymy litanie na wzdr litanii do wszystkich Swietych:

3. Zaczynamy od inwokacji: Kyrie eleison — Chryste eleison — Kyrie eleison; nastepnie wypisujemy patrona lub
patronow kazdego domownika; na koniec dodajemy inwokacje: Baranku Bozy oraz wspdlnie tworzymy tresé
modlitwy na zakonczenie.

4. Mozemy wybrac patrona naszego domu i dodac go do litanii.

. Pieknie ozdabiamy kartke z litanig i oprawiamy jg w ramke.

6. Wspdlnie modlimy sie litanig (mozna odczytac lub ods$piewac).

N

Ul

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Czy doswiadczylismy wstawiennictwa swietego w naszym zyciu?
- Czy mamy wiez z naszym patronem?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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3. Rodzina wspdlnie sie modli

3.5. Piesni Chwaty

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b B Data wykonania:
30 minut m-l- 7-10 lat '.‘ 2 i wiecej

Cel metody

Jednoczenie rodziny w modlitwie i wychwalanie Boga $piewem. Metoda ta jest okazjg do radosnego
muzykowania potgczonego z poznawaniem wiary i gtebszym przezywaniem poszczegdlnych okresow
liturgicznych.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- spiewnik - Drukujemy dla kazdego uczestnika teksty piesni /
- instrumenty piosenek lub szukamy w $piewnikach. Stroimy
- Swieca instrumenty. Szykujemy stodki poczestunek.
- agapa

Rozwaz cytat

Ten kto spiewa, dwa razy sie modli.
Sw. Augustyn

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody.

2. Wybieramy piesni adekwatne do przezywanego okresu liturgicznego czy miesigca: (grudzien i styczen — koledy;
Wielki Post - Gorzkie Zale, piesni pasyjne, Droga Krzyzowa; Okres Wielkanocny — pie$ni paschalne; maj
i pazdziernik — piesni maryjne; listopad — piesni patriotyczne).

. Zapalamy swiece.

. Wspdlnie muzykujemy (to okazja do odkrywania swoich talentéw).

. Podajemy agape i biesiadujemy.

. Rozmawiamy o tekstach wyspiewanych piesni, ich znaczeniu, symbolice, pieknie stowa.

oUW

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Czy nasza rodzina lubi wychwalaé Boga $piewem? Co nam to daje?

- Czy utozsamiamy sie ze stowami sw. Augustyna?

- Co odkrywamy w wyS$piewanych piosenkach?

- Co mozemy zrobi¢, zeby nasze wspdlne muzykowanie byto piekniejsze?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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3. Rodzina wspdlnie sie modli

3.6. Apel Jasnogorski
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ 1 godzina ‘+ 7-10 lat .-‘ 2 i wiecej

Cel metody

Modlimy sie wspdlnie Apelem Jasnogdrskim, wyrazamy wiare i oddanie Matce Bozej. Przedstawiajac
indywidualne intencje modlitewne, budujemy duchowag jednos¢ rodziny. Apel jest réwniez okazjg, zeby wyrazic¢
wdzieczno$¢ za dany dzienl. Zapoznajemy dzieci z wizerunkiem Matki Bozej Czestochowskiej.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- ikona Matki Bozej Czestochowskiej - Drukujemy tekst Apelu Jasnogorskiego
- kolorowanki Matki Bozej Czestochowskiej oraz kolorowanki.
- kredki/flamastry/klej i kolorowy papier - Przygotowujemy informacje o cudownym obrazie
- tekst Apelu Jasnogdrskiego: wersja najstarsza lub Matki Bozej, jakie chcieliby$my przekazaé naszym
wersja mtodziezowa dzieciom.

Rozwaz cytat

Maryjo Czestochowska, Matko i Krélowo Polski, jestes symbolem opieki, mitosci i nadziei. Twdj obraz, bedgcy

zrodtem wielu cudow i task, jest znakiem Bozej obecnosci w naszym zyciu.

Sw. Jan Pawet Il

Przebieg metody

. Przedstawiamy catej rodzinie cele metody.

. Gromadzimy sie przy stole.

. Pokazujemy ikone i wyjasniamy, co przedstawia. Opowiadamy o roli obrazu w historii Polski.

. Wyjasniamy, dlaczego Matka Boza Czestochowska, jest tak wazna dla Polakdw.

. Wyjasniamy tekst Apelu i uczymy sie go spiewac.

. Dzieci tworzg prace np. kolorowanka/wydzieranka.

. 0 21.00 modlimy sie: wyrazamy prosby i dziekczynienia, Spiewamy Apel Jasnogdrski przyjmujgc pozycje
stojaca.

~NoO s wN e

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Jakie informacje udato nam sie zapamietac o obrazie Matki Bozej Czestochowskiej?
- Czy potrafimy sobie wyobrazi¢, ile pokolen modlito sie w ten sposéb do Maryi?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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3. Rodzina wspdlnie sie modli

3.7. Dzien pojednania
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ dzien ‘+ 11-13 lat .-‘ cata rodzina

Cel metody

Wspdlnie przygotowujemy sie do sakramentu pokuty. Wprowadzamy regularno$¢ w spowiedzi catej rodziny.
Uczestniczgc razem w spowiedzi jestesmy dla dzieci wsparciem i przyktadem. Uczymy dzieci proszenia
o przebaczanie i wybaczania.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- $wieca - Przygotuj materiaty i dobrg agape.
- rachunek sumienia
- poczestunek

Rozwaz Stowo

Mitosierny jest Pan i faskawy, cierpliwy i peten litosci. Dobry jest Pan dla wszystkich, okazuje mitosierdzie
wszystkim swoim dzietom.
Ps 145, 8-9

Przebieg metody

1. Rozmawiamy o celu tej metody: o znaczeniu pojednania z Panem Bogiem i z najblizszymi.
2. Na poczatku dnia (np. pierwszy pigtek miesigca) pamietamy o modlitwie i przygotowaniu do sakramentu
spowiedzi (mozemy wspdlnie zrobié rachunek sumienia i akt zalu za grzechy).

3. Przekazujemy znak pokoju miedzy wszystkimi cztonkami rodziny (np. znak pokoju przekazany przez pocatunek
w policzek).

. Razem udajemy sie do kosciota, gdzie przystepujemy do sakramentu pojednania.

. Po powrocie z ko$ciota przygotowujemy uroczysta agape.

. Modlimy sie Ojcze nasz lub inna krétkg modlitwa.

. Uroczyscie swietujemy.

~N o o B~

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Dlaczego nasza rodzina przezywa dzien pojednania z Panem Bogiem i miedzy domownikami?
- Czy wspdlne uczestnictwo w sakramencie pokuty wzmacnia naszg wiare i relacje?
- Jakie owoce daje nam regularna spowiedz?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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3. Rodzina wspdlnie sie modli

3.8. Najwazniejsza Ksiega Swiata

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: . . Liczba uczestnikow: [ hd | Data wykonania:
- 0% ;e
20 minut/przez ‘+ 11-13 lat - 2 i wiecej
tydzien
Cel metody

Wzmacniamy i uéwiecamy relacje rodzinne poprzez lekture Pisma Swietego. Wspdlnie czytamy Biblie, tworzymy
czas do poznawania Boga, zywego spotkania z Nim, odkrywania Jego Stowa i odnoszenia Go do wtasnego zycia.
Przezywamy Tydzien Biblijny w domu.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- $wieca - Przygotowujemy materiaty i wygodne miejsce do
- Pismo Swiete pracy przy stole.
- kartki
- kredki/flamastry/farby

Rozwaz Stowo

Kazdego wiec, kto stucha tych moich stow i wypetnia je, przyrownam do cztowieka mgdrego, ktéry zbudowat swaj

dom na skale.
Mt 7, 24

Przebieg metody

[EN

. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody, po co to robimy — konkretnie.

. Ustalamy, ze kazdego dnia tego tygodnia bedziemy czytac¢ fragment ewangelii z dnia.

. Zapalamy swiece.

. Modlimy sie do Ducha Swietego.

. Czytamy Stowo Boze (mozemy ustali¢, ze kazdego dnia czyta inny domownik).

. Rozwazamy w sercu — dajemy kilka chwil ciszy.

. Dzielimy sie tym, co ustyszeliémy w proklamowanym fragmencie z Pisma Swietego.

. Tworzymy wspdlng prace plastyczng ilustrujgcg ustyszane Stowo Boze, nasze mysli i natchnienia.
. Z powstatych prac z catego tygodnia tworzymy piekna galerie.

O 00N Ul b WN

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Dlaczego warto regularnie siega¢ do Biblii?
- Co nam daje ta lektura?
- Czy widzimy owoce wspdlnego pochylania sie nad Stowem Boga?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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3. Rodzina wspdlnie sie modli

3.9. Pielgrzymujemy
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ dzieri ‘+ 11-13 lat .-‘ cata rodzina

Cel metody

Pielgrzymujemy do miejsc szczegdlnego kultu zwigzanego z relikwiami czy cudownymi wizerunkami
i wydarzeniami. Odkrywamy takie miejsca na mapie naszego regionu, a jednoczesnie przekazujemy wiare
i tradycje dzieciom.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- mapa - Przygotuj przewodniki, wygodne ubrania i jedzenie
- przewodniki, ksigzka na podroéz.
- plecaki
- prowiant
- samochdd

Rozwaz Stowo

Jak mite sq przybytki Twoje, Panie Zastepow! Dusza moja usycha z pragnienia i tesknoty do przedsionkow
Pariskich. Moje serce i ciafto radosnie wofajq do Boga Zzywego. Nawet wrdbel dom sobie znajduje i jaskdtka
gniazdo, gdzie ztozy swe piskleta — przy Twoich oftarzach, Panie Zastepdw, maéj Krolu i moj Boze!

Ps 84, 2-4

Przebieg metody

1. Rozmawiamy o celu tej metody: o miejscu, do ktérego pielgrzymujemy, przyblizamy historie, poznajemy
patrona czy cudowny wizerunek.

2. Tworzymy przewodniki (w formie wtasnorecznie wykonanej ksigzki, albumu, lapbooka).

3. Ustalamy intencje naszej pielgrzymki.

4. W trakcie drogi modlimy sie i $piewamy.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Dlaczego nasza rodzina pielgrzymuje w to miejsce?
- Jakie przezycia duchowe nam towarzyszg?
- Jakie owoce rodzi w nas ta pielgrzymka?

Miejsce na refleksje uczestnikow
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3. Rodzina wspdlnie sie modli

3.10. Sam na sam z Panem Jezusem
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ 15 minut/dzien ‘+ bez ograniczen .-‘ cata rodzina

Cel metody

Adorujemy Najswietszy Sakrament. Przyprowadzamy dzieci do Pana Jezusa, dajemy czas na indywidualne
spotkanie z Bogiem, pozwalamy zeby Pan Jezus uswiecat je swojg obecnoscig. Otwieramy mozliwos¢ naszym
dzieciom do przyjacielskiego dialogu ze Stwoérca.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

- Udajemy sie do kosciota.

Rozwaz cytat

Jezu, Ty przebywasz dla mnie w tabernakulum,
Ty na mnie czekasz, by Tobie wszystko powiedzie¢, co mam w sercu.
Sw. Urszula Ledéchowska

Przebieg metody

1. Rozmawiamy o tajemnicy obecnosci Boga w Najswietszym Sakramencie.

2. Odkrywamy wspolnie wielki dar adoracji, wprowadzamy dzieci w te tajemnice.

3. Czas adoracji dostosowujemy w zaleznosci do wieku (najmtodsze dzieci mozemy zabiera¢ na kilka minut, na
krotkie przywitanie z Panem Jezusem, starszym dzieciom wyjasniamy sens czuwania i trwania przed
Najswietszym Sakramentem).

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Jakie owoce duchowe rodzg sie w nas podczas adoracji?
- Czy chcemy, zeby nasza rodzina regularnie przychodzita na spotkania z Panem Jezusem?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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4. Rodzina wspdlnie pracuje

4.1. Sztuéce do tozek

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikéw: b la  Data wykonania:
5 minut ‘+ 3-6 lat .-‘ 2-3

Cel metody

Uczymy dzieci praktycznych umiejetnosci zyciowych w atmosferze mitosci i zabawy.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- zmywarka z umytymi naczyniami - Sprzatamy kuchnie i wtgczamy zmywarke
- organizer na sztudce z brudnymi naczyniami.

Rozwaz Stowo

Kazdego dzieta, ktdre twa reka napotka, podejmij sie wedtug twych sit!
Koh 9, 10

Przebieg metody

1. Przedstawiamy dzieciom cel powyzszej metody. Ttumaczymy, dlaczego to wazne, zeby dziecko wykonywato
drobne obowigzki domowe.

2. Wspdlnie rozpakowujemy zmywarke dokonujgc podziatu, np. rodzic rozktada talerze, a dziecko rozpakowuje
sztuéce (mozemy zacheci¢ dziecko do zabawy: kazdy rodzaj sztuéca wktada do odpowiedniego ,t6zeczka”
odktadajac sztuciec do ,spania”, taka forma zabawy moze zacheci¢ dziecko do wykonywania obowigzku).

3. Doceniamy towarzystwo oraz wysitek wtozony w wykonanie obowigzku.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Jak mozemy pomagac sobie wzajemnie w codziennych obowigzkach?
- Czy wolimy pracowac samodzielnie czy we wspétpracy z domownikami?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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4. Rodzina wspdlnie pracuje

4.2. Mistrz przedpokoju

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
15 minut [ C NS '.‘ 2 i wiece]

Cel metody

Przekazujemy dzieciom odpowiedzialnos$¢ za porzadek w przedpokoju. Ksztattujemy sumiennosé i pracowitosé.
Budujemy atmosfere wspotpracy i wzajemnej stuzby.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- karton - Przygotowujemy materiaty.
- flamaster

Rozwaz cytat

Czy naprawde chcesz osiggngc swietosc? Spefniaj drobne obowiqzki kazdej chwili: czynri, co powinienes, skupiony
na tym, co czynisz.
Sw. Josemaria Escriva

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody, po co to robimy — konkretnie.

2. Gromadzimy sie przy stole i rozmawiamy z dzieémi ttumaczac, ze dobre zycie rodzinne polega na wspdlnym
dziataniu.

3. Tworzymy zasade porzadku w przedpokoju: odwieszanie kurtki i ustawianie butéw w wyznaczonym miejscu.

4. Ustalamy, jakie zadania nalezg do dyzurnego: np. sprawdzanie raz dziennie ogdlnego stanu przedpokoju
i utrzymanie czystosci (ustawienie butow na miejsce czy wyniesienie niepotrzebnie zgromadzanych tam
rzeczy).

5. Uzgadniamy naprzemienne dyzury odpowiedzialnosci za czystos¢ w przedpokoju.

6. Tworzymy plansze ,Mistrz przedpokoju”, na ktérej zapisujemy imie dyzurnego odpowiedzialnego za czystosc
w danym tygodniu.

7. Dyzurny zmienia sie co tydzien.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Porozmawiajmy o znaczeniu naszej pracy i roznych obowigzkach, jakie spoczywajg na barkach rodzicow. Czy jest
co$, w co chcemy sie wspdlnie wigczyc?
- Pamietajmy o wdziecznosci i jej wyrazaniu.

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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4. Rodzina wspdlnie pracuje

4.3. Zakupy na targu

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikéw: b la  Data wykonania:
60 minut [ C NS '.‘ 2 i wiece]

Cel metody

Angazujemy dzieci w obowigzki domowe. Wzmacniamy w nich poczucie sprawczosci i samodzielnosci. Uczymy
praktycznych zyciowych umiejetnosci.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- kartka - Przygotowujemy liste potrzebnych produktéw.
- kredki

- torba na zakupy
- portfel z monetami

Rozwaz cytat

Mate rzeczy z wielkg czyri mifosciq.
Sw. Maksymilian Maria Kolbe

Przebieg metody

1. Przedstawiamy dzieciom cel powyzszej metody.

2. Tworzymy obrazkowa liste zakupdw: rysujemy owoce i warzywa, jakie chcemy kupié¢ na targu, uwzgledniajac
ilos¢.

. Wyruszamy na targ.

. Witamy sie gtosnym: Dzien dobry.

. Wybieramy produkty z naszej listy.

. Dokonujemy ptatnosci i wszyscy zegnamy sie ze sprzedawca.

a U w

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Czy lubimy wspdlne robienie zakupdéw?
- W jaki sposéb mozemy sobie pomagac?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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4. Rodzina wspdlnie pracuje

4.4. Dzien w pracy taty
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ 60 minut € AR '-‘ 2 i wiece]

Cel metody

Umozliwiamy dzieciom zapoznanie sie z tym, jak wyglada nasza praca, odpowiedzialnos¢ i doroste zycie.
Wzmacniamy autorytet i budujemy wiezi.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

- miejsce pracy z mozliwoscig zabrania ze sobg dzieci
na kilka godzin/ewentualnie zabranie pracy do
domu

Rozwaz Stowo

Czcij swego ojca i swojg matke, jak ci nakazat Pan, Bog twdj, abys dtugo zyt i aby ci sie dobrze powodzito na ziemi,

ktorq ci daje Pan, Bog twdj.
Pwt 5, 16

Przebieg metody

1. Przedstawiamy dzieciom cel powyzszej metody.

2. Tata zabiera dzieci do swojego miejsca pracy: dzieci przygladajg sie, jak tata wykonuje swojg prace, widzg jego
zaangazowanie, pracowitos¢, dobre traktowanie przez wspétpracownikow.

3. Tata opowiada dzieciom, jak wyglada jego dzien pracy.

4. Jesli nie ma takiej mozliwosci, mozna wykona¢ wariant drugi, czyli zabranie pracy do domu i pokazanie, jakie
obowigzki ma tata i na czym polega jego praca.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Co myslimy o pracy dorostego cztowieka?
- Czy codzienno$¢ taty stata sie nam blizsza, bardziej znajoma?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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4. Rodzina wspdlnie pracuje

4.5. Ogrod na balkonie

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
2 godziny ‘+ 7-10 lat .-‘ 2 i wiecej

Cel metody

Angazujemy dzieci w domowe obowigzki rozbudzajgc w nich samodzielnosé, sprawczosé oraz sumiennosc.
Przekazujemy konkretne umiejetnosci niezbedne w dorostym zyciu.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- sadzonki zidt, np. mieta, bazylia, oregano, tymianek - Kupujemy sadzonki w warzywniaku.
- skrzynka/duze doniczki z otworami - Przygotowujemy doniczki i ziemie.

- drobne kamyczki
- ziemia ogrodowa

Rozwaz Stowo

Bog widzgc, Ze byty dobre, rzekt: «Niechaj ziemia wyda rosliny zielone: trawy dajgce nasiona, drzewa owocowe

rodzgce na ziemi wedfug swego gatunku owoce, w ktdrych sq nasiona». | stafo sie tak.

Rdz 1, 10b-11

Przebieg metody

1. Przedstawiamy dzieciom cel powyzszej metody.

2. Wspdlnie z dzie¢mi aranzujemy zielnik na balkonie.

3. Sadzimy ziota i kwiaty: dno doniczki obsypujemy drobnymi kamyczkami, nastepnie wypetniamy jg ziemia,
przesadzamy sadzonki lub wsypujemy ziarna.

4. Tworzymy harmonogram pielegnacji naszego balkonowego ogrodu i dyzury podlewania.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Wymienmy obowigzki domowe wykonywane przez mame. Czy bylismy Swiadomi, ze jest ich tak duzo?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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4. Rodzina wspdlnie pracuje

4.6. Wokot stotu

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
10 minut € AR '.‘ 23

Cel metody

Tworzymy atmosfere wspodtpracy. Uczymy sie wzajemnej stuzby, pomocy przy podawaniu positkdw
i utrzymywaniu stotu w czystosci.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- karton - Przygotowujemy miejsce przy stole.
- flamastry/dtugopisy

Rozwaz Stowo

Ktoz bowiem jest wiekszy? Czy ten, ktdry u stotu zasiada, czy ten, ktory ustuguje? Czy nie ten, ktory u stotu
zasiada? Lecz Ja jestem wsrdd was jako ten, ktory ustuguje.
tk 22,27

Przebieg metody

1. Przedstawiamy dzieciom cel powyzszej metody.

. Zapisujemy wszystkie czynnosci, jakie wykonujemy przed i po positkach, np. nakrywanie do stotu, znoszenie
brudnych naczyn po positku, wstawianie do zmywarki, przecieranie stotu i zamiatanie pod stotem.

. Rozdzielamy obowigzki pomiedzy wszystkich cztonkdéw rodziny.

. Tworzymy harmonogram pracy — poszczegdlne zadania zmieniamy nie czeSciej niz co tydzien.

. Liste obowigzkow wieszamy w widocznym miejscu w jadalni czy kuchni.

. Po kazdorazowym wykonaniu czynnosci dzieci odznaczajg plusem zrobione zadanie na harmonogramie.

N

o U bW

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Czego uczymy sie wspodtpracujgc?
- Czy mozemy powiedzie¢, ze nasza rodzina jest zgrang druzyng?

Miejsce na refleksje uczestnikdw
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4. Rodzina wspdlnie pracuje

4.7. Serwis rowerow

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: @0 Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
- 13 @ .
60 minut 11-13 lat . 3 iwiecej v

Cel metody

Angazujemy dzieci w prace przy domu. Obdarzamy je zaufaniem, przez co budujemy w nich pewnos¢ siebie
oraz wzrost poczucia wartosci. Tata uczy dzieci zaangazowania, wykorzystania swoich talentéw, konkretnych
umiejetnosci i pracowitosci.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- rowery - Nalewamy ciepfa wode do miski z ptynem.
- pompka - Zabezpieczamy podtoze folig, zeby unikngc
- sciereczki i szczotki do mycia zabrudzenia kostki lub trawy smarami z rowerow.

szampon do rowerow
oliwka do tancucha
miska

Rozwaz Stowo

Lepiej jest dwom niz jednemu, gdyz majq dobry zysk ze swej pracy. Bo gdy upadng, jeden podniesie drugiego. Lecz
samotnemu biada, gdy upadnie, a nie ma drugiego, by go podniost.

Koh 4, 9-11

Przebieg metody

1. Przedstawiamy dzieciom cel powyzszej metody.
2. Dzieci towarzyszg tacie w obowigzkach zwigzanych z serwisem rowerdw (w pierwszym etapie myjemy rower

ciepta wodg, nastepnie sprawdzamy, czy nie ma uszkodzen, czy btotniki, bagaznik, ostonki, siodetka s3 dobrze
przymocowane). Przystepujemy do czyszczenia napedu szczotkami, szmatkami i ptynem z wodg. Smarujemy
tancuch: ktos cierpliwy, oczko po oczku, naktada po kropelce oleju na kazdy wateczek taricucha. Nastepnie
krecimy pedatami i sprawdzamy, czy wskakujg wszystkie przerzutki. W miare umiejetnosci eliminujemy
wszystkie wykryte awarie, np. pompujemy opone, dokrecamy sruby, naciggamy hamulce itd.

3. Wspdlnie sprzatamy.
4. Tata chwali dzieci za cierpliwos¢, skupienie i checi nauczenia sie nowych umiejetnosci.

Tematy rozmowy po realizacji metody

Czego nauczyliSmy sie od taty podczas wspdlnej pracy?
Jakie umiejetnosci chcielibySmy w sobie rozwijac?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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4. Rodzina wspdlnie pracuje

4.8. Jesienna wspofpraca
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ 60 minut [ C JREEEIT: '-‘ 2 i wiece]

Cel metody

Wzmacniamy relacje rodzinne, wykonujgc wspodlnie prace. Tworzymy wspaniatg okazje do nauki hojnosci czyli
ofiarowywania siebie oraz swojego czasu innym.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

- grabie - Przygotowujemy przekaski do herbatki.
- rekawiczki

- taczka

- kubki

- herbata

Rozwaz Stowo

Wszystko, co czynicie, niech sie dzieje w mifosci.
1 Kor 16, 14

Przebieg metody

1. Przedstawiamy dzieciom cel powyzszej metody.

. Dzielimy sie na grupy, np. mama i tata rozdzielajg dzieci do swoich druzyn, a nastepnie dzielg przestrzen do
zgrabienia.

. Ogtaszamy zawody, ktdra druzyna zagrabi wiekszg gore lisci.

. Razem skaczemy w sterte lisci i zasypujemy sie nimi.

. Zagrabione liscie przerzucamy w okreslone miejsce lub do workodw.

. Po skoniczonej pracy zwyciezcy zostajg zaproszeni na cieptg herbate przez druzyne przeciwng. Razem
odpoczywamy.

N

o U bW

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Jakie korzysci ptyng ze wspdlnej pracy?
- Czego nauczylismy sie podczas pracy zespotowej?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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4. Rodzina wspdlnie pracuje

4.9. Zupa inicjacji
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ 2 godziny ‘+ 11-13 lat .-‘ 2 i wiecej

Cel metody

Wprowadzamy nasze nastoletnie dziecko w samodzielne przygotowywanie positkéw dla catej rodziny. Uczymy

jednej z wazniejszych umiejetnosci dorostego zycia. Tworzymy okazje do rozwijania dojrzatosci i samodzielnosci.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- przepis na wybrang zupe - Nastolatek znajduje przepis na zupe, ktdrg potrafi
- potrzebne produkty spozywcze wykonac.
- obieraczka - Rodzice przygotowujg dyplom dla nastolatka.
- noéz
- garnek

Rozwaz cytat

Nasladuj Chrystusa - kochaj i stuz.

Sw. Maksymilian Maria Kolbe

Przebieg metody

1. Przedstawiamy dziecku cel powyzszej metody, ktéra jest okazjg, zeby przygotowac sie do zblizajgcej sie
dorostosci. Zapraszamy nasze nastoletnie dziecko do podjecia wyzwania: comiesieczne przygotowywanie
cieptego positku.

2. Nastolatek przygotowuje samodzielnie zupe, pomagamy jedynie radg, nie wyreczamy (obdarzamy zaufaniem
i wiarg w umiejetnosci naszego dziecka).

3. Catg rodzing gromadzimy sie na positku, doceniamy trud pracy siostry czy brata.

4. Wreczamy nastolatkowi dyplom za zrobienie konkretnego cieptego dania, (np. dyplom dla N. za wykonanie
zupy pomidorowej, ciasta jabtkowego lub makaronu z sosem).

5. Wspdlnie z rodzeristwem gratulujemy.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Nastolatek opowiada, jakie emocje towarzyszyty mu podczas przygotowywania positku.
- Poszukajmy pomystéw na zdobywanie kolejnych kompetencji przez nastolatkéw.

Miejsce na refleksje uczestnikdw
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4. Rodzina wspdlnie pracuje

4.10. Projekt: wakacje
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ kilka miesiecy ‘+ 11-13 lat .-‘ 3 i wiecej

Cel metody

Uczymy oszczedzania i zarzadzania pieniedzmi. Planujemy wspdlne wakacje i szukamy sposobdw pozyskania na
nie srodkow finansowych.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

- kartki A4 - Przygotowujemy miejsce na rodzinng narade.
- dtugopisy

- stoik

- materiaty plastyczne

- klej

Rozwaz cytat

Postaraj sie zawsze dziata¢ w oparciu o wiare, a nie z przypadku lub dla wzgleddw ludzkich.
Sw. Jan Bosko

Przebieg metody

1. Przedstawiamy dzieciom cel tej metody. Rozmawiamy o wymarzonych wakacjach.

. Robimy burze mdzgu i zapisujemy pomysty na wspdlne dziatania zarobkowe, np. sposoby na oszczedzanie,
koledowanie, pomoc starszym sgsiadom, robienie 0zdéb swigtecznych, pieczenie ciast na zamdwienie).

. Tworzymy plan i zapisujemy go.

. Ozdabiamy stoik, podpisujemy go i wrzucamy do niego zgromadzone fundusze.

. Po uptywie kilku miesiecy podliczamy budzet.

. W wakacje ruszamy na wspalny, rodzinny wyjazd.

N

o U bW

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Jakie mamy talenty i umiejetnosci, dzieki ktérym mozemy zarobié pienigdze na wspdlny wyjazd?
- Co mozemy zrobi¢ dla udoskonalenia naszych dziatan?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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5. Rodzina tadnie mieszka

5.1. Girlanda na cztery pory roku

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: (bl b Data wykonania:
30 minut [ C NG '.' 2 i wiece]

Cel metody

Tworzymy girlande, ktdrg udekorujemy dzieciecy pokdj, oddajac charakter obecnej pory roku.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

- materiat - Szukamy starego materiatu, np. bawetnianego
- nozyczki przescieradta.

- farby

- pedzel

- plastikowa tacka

- jabtko

Rozwaz cytat

Pochwalony bgdz, Panie moj,
Pochwalony ze wszystkimi Twymi stworzeniami.
Sw. Franciszek z Asyzu

Przebieg metody

. Rozmawiamy z dzie¢mi o pieknie otaczajgcego $wiata i zmieniajgcych sie porach roku.

. Wycinamy materiat w ksztatcie matych kwadracikéw.

. Jabtka przecinamy na pot.

. Potéwki jabtek malujemy pedzlem, wybieramy jesienne barwy (pomarancze, czerwienie).
. Odbijamy ksztatt jabtka na materiale.

. Pedzlem domalowujemy ogonek.

. Materiatowe prostokaty tgczymy za pomoca sznurka.

. Gotowa girlande wieszamy na $cianie w pokoju dzieciecym.

00O ~NOU B~ WN

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Co odkrywamy w cyklicznosci por roku?
- Co nas zachwyca w jesieni? Czy lubimy te pore roku?
- W jaki sposdb stworzymy girlande wiosenng, zimowa czy letnig?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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5. Rodzina tadnie mieszka

5.2. Ozdobne wieszaki

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: (bl b Data wykonania:
40 minut [ C NG '.' 2 i wiece]

Cel metody

Dbamy o porzadek w przedpokoju. Wprowadzamy zasade dotyczgcg odwieszania ubran w wyznaczonym miejscu.
Ozdabiamy dom i nadajemy mu wyjatkowy charakter.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- zdjecie kazdego domownika - Planujemy przestrzen w przedpokoju. Wywotujemy
- materiaty do wykonania ramek, np. tektura, zdjecia w matym formacie.
sznurek, klipsy, cekiny, wtdczka, ususzone ptatki roz,
klej, farby,
- haczyki

- mfotek i gwoZdzie

Rozwaz cytat

BgdZcie pilni w zachowywaniu porzqdku, poniewaz porzqdek z kolei zachowa was.
Sw. Bernard

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody, po co to robimy — konkretnie.

2. Tworzymy ozdobne ramki ze zdjeciami: wycinamy odpowiedniej wielkosci prostokaty, wewnatrz przyklejamy
zdjecie, a rame zdobimy wedtug uznania.

3. Wybieramy lub zawieszamy haczyki na $cianie, dla kazdego domownika osobny (wazne, zeby haczyki byty
zawieszone na odpowiedniej wysokosci).

4. Nad kazdym haczykiem zawieszamy nasze zdjecia.

5. Wprowadzamy zasade, ze po powrocie do domu odwieszamy kurtki, czapki, szaliki, rekawiczki na swoje
miejsce.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Dlaczego troszczymy sie o porzadek?
- Czy uporzadkowana przestrzer pomaga nam w dziataniu?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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5. Rodzina tadnie mieszka

5.3. Domowy ofttarzyk

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: (bl b Data wykonania:
1 godzina ‘+ 3-6 lat ..' 2 i wiecej

Cel metody

Tworzymy wyjgtkowe miejsce w domu przeznaczone do modlitwy, ktére sprzyja gromadzeniu sie catej rodziny.
Aranzujemy przestrzen, w ktorej mozemy sie na chwile zatrzymad i zwrécic¢ swe mysli ku Bogu.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- komoda/stolik/stot - Przygotowujemy odpowiednie miejsce na nasz
- $wiety obrazek/krzyz/obraz Maryi/figurka Maryi domowy oftarzyk.
- $wieczka
- serwetka
- wazon

bukiet kwiatéw

Rozwaz Stowo

Zawsze sie radujcie, nieustannie sie maddicie.
1Tes5,16-17

Przebieg metody

1. Wyjasniamy rodzinie cele tej metody.

. Wybieramy miejsce na domowy ottarzyk, np. komoda w salonie.

3. Ustawiamy figurke Maryi/krzyz/ wizerunek Swietego (w zaleznosci od okresu liturgicznego ottarz rodzinny
moze zawierac np. wieniec adwentowy, ztébek, korone cierniowg, pusty gréb).

4. Oftarzyk ozdabiamy: ustawiamy flakon z bukietem kwiatéw, ktadziemy ozdobng serwetke, zapalamy Swieczke.

5. Wspdlnie modlimy sie przed ottarzem.

N

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Dlaczego warto tworzy¢ miejsce modlitwy w domu?
- Czy domowy ottarzyk przypomina nam o obecnosci Boga w naszej codziennosci, w naszym domu?
- Jak nasz domowy oftarzyk moze sie zmieniac¢ w zaleznosci od okresu liturgicznego, jakie mamy pomysty?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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5. Rodzina tadnie mieszka

5.4. M&j Aniot Stroz

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: (bl b Data wykonania:
20 minut [ C NG '.' 2 i wiece]

Cel metody

Przekazujemy wiare, ze kazdy cztowiek ma przy sobie Aniota Strdéza, ktéry prowadzi go przez zycie. Tworzymy
wizerunek aniota, zeby stale pamietac o jego obecnosci w naszej codziennosci.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- kolorowanka z aniotem - Drukujemy kolorowanki z wizerunkiem Aniota
- materiaty do wykonania wydzieranki: gazety, Stréza.
kolorowy papier, bibuta - Przygotowujemy potrzebne materiaty i wygodne
- klej miejsce do pracy.

Rozwaz Stowo

Oto Ja posytam aniota przed tobq, aby cie strzegt w czasie twojej drogi i doprowadZzit cie do miejsca, ktore ci

wyznaczytem.
Wij 23, 20

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody. Rozmawiamy o aniotfach, ktérzy strzegg nas, pomagajg
w podejmowaniu wtasciwych decyzji oraz wybieraniu odpowiedniej drogi.

2. Modlimy sie modlitwg Aniele Bozy, Strozu maj.

3. Wykonujemy prace plastyczng metodg wydzieranki.

4. Gotowe wizerunki aniotow umieszczamy nad tézkami dzieci.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Porozmawiajmy o obecnosci Aniotéw Strézéw w naszym zyciu, ich roli, mozemy podzieli¢ sie doswiadczeniem
natchnienia, mysli lub pomocy, jakiej sami doswiadczylismy od naszego Aniota.
- Zachecajmy dzieci do czestego dialogu z ich niebieskim opiekunem.

Miejsce na refleksje uczestnikow
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5. Rodzina tadnie mieszka

5.5. Kadry ostatniego miesigca

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: (bl b Data wykonania:
40 minut Q= 706 '.' 2 i wiece]

Cel metody

Tworzymy galerie zdje¢ rodzinnych, ktéra przypomina o waznych wydarzeniach ostatniego czasu. Zachowujemy
w pamieci najpiekniejsze chwile. Pozwalamy, zeby nasi bliscy byli zawsze w zasiegu wzroku. Uczymy sie
systematycznosci i regularnosci w zapetnianiu albumdw rodzinnych.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- zdjecia rodzinne z ostatniego miesigca - Wywotujemy wybrane zdjecia. Planujemy
- duza drewniana rama (ze starego obrazu lub lustra) przestrzen i potrzebne materiaty.
- farby/koronka/folia samoprzylepna
- sznurek jutowy
- nozyczki

mate gwozdziki
mate drewniane spinacze
mtotek i gwozdzie

Rozwaz cytat

Czas ptynie i ptynie, rok mija za rokiem, a kazda chwila posuwajgc nas jednym krokiem wiecej ku wiecznosci —
drogq jest do Boga. Na tej wielkiej drodze ogdlnej snuje sie kazdemu osobno drozyna: kazda pojedyncza dusza ma
swojgq.

Bt. Marcelina Darowska

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody.

2. Do ramy przymocowujemy sznurek jutowy za pomocg kleju lub matych gwozdzikéw.

3. Rame dowolnie ozdabiamy, np. farbami, koronka lub inng technika.

4. Wspdlnie wybrane zdjecia zawieszamy za pomocg drewnianych spinaczy do sznurka.

5. Po miesigcu zmieniamy galerie, a zdjecia z poprzedniego miesigca przenosimy do albumu.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Dlaczego warto eksponowac nasze zdjecia?
- Jakie zdjecia chcemy umieszczaé w rodzinnej galerii?
- Co pomoze uzupetniaé naszg galerie systematycznie?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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5. Rodzina tadnie mieszka

5.6. Drzewo dobra

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: . . Liczba uczestnikow: 1™ Data wykonania:
20 minut ek 7o '&' 2 i wiecej
przez 7 dni
Cel metody

Wspotdziatamy w tworzeniu obrazu. Uczymy sie troski o cztonkdw rodziny, obdarowywania dobrem i stuzenia
sobie wzajemnie.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

- materiat (kanwa) - Na materiale wyszywamy duzy pien drzewa
- igty z gateziami, bez lisci.

nicie (kolory: bragzowy i odcienie zielonego)

nozyczki

- rama

otowek

Rozwaz Stowo

WYy zatem, bracia, powofani zostaliscie do wolnosci. Tylko nie bierzcie tej wolnosci jako zachety do hotdowania
ciatu, wrecz przeciwnie, mitosciq ozywieni stuzcie sobie wzajemnie! Bo cate Prawo wypetnia sie w tym jednym
nakazie: Bedziesz mitowat blizniego swego jak siebie samego.

Ga 5, 13-14

Przebieg metody

1. Rozmawiamy z dzie¢mi o celach i przebiegu catej metody.

. Rozwazamy fragment z Pisma Swietego: Ga 5, 13-14.

. Ustalamy, ze kazdego dnia praktykujemy stowa Pana Jezusa o mitosci blizniego i szczegdlnie dbamy o mitosc
w naszym domu.

. Codziennie wieczorem za kazdy dobry uczynek na naszym drzewie naszywamy jeden listek.

. Tak zapetniamy drzewo lisémi przez najblizszy tydzien.

. Po uptywie tego czasu podziwiamy drzewo, ktére owocuje w dobro, jakie sobie wzajemnie wyswiadczyliSmy.

. Powstaty obraz oprawiamy w ramki i wieszamy w widocznym miejscu.

w N

~N o U b

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Co odkrywamy w tym ¢wiczeniu?

- Czy fatwo jest nam kocha¢ naszych najblizszych i im stuzy¢?

- Czy wyswiadczanie dobra wzgledem innych dawato nam poczucie szczescia?
- Czy czujemy, ze nasze rodzinne relacje sie wzmocnity?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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5. Rodzina tadnie mieszka

5.7. Porzagdkowe losy

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: bl B Data wykonania:
15 minut/dzien ‘+ 7-10 lat ..' 3 i wiecej

Cel metody

Tworzymy dom, w ktérym przyjemnie sie mieszka: jest posprzatany, uporzagdkowany, wszystko ma swoje miejsce,
jest schludny. Wykonujemy codzienne krotkie czynnosci, ktdre uczg nas obowigzkowosci i troski o wspdlny dom.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- karton - Przygotowujemy potrzebne rzeczy i miejsce
- dtugopisy/markery spotkania.
- nozyczki
- stoik

akcesoria do sprzatania

Rozwaz cytat

Zwykte czynnosci, ktore wykonujemy na co dziern w domu, majg dla duszy wieksze znaczenie, niz mogtaby
sugerowac ich prostota.

Sw. Tomasz More

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cel metody, ukazujgc potrzebe porzadku i piekna domu.

2. Tworzymy liste czynnosci, jakie nalezy wykona¢ codziennie, zeby dom utrzymac w porzadku, np.
rozpakowywanie zmywarki, uporzagdkowywanie butéw, uzupetnianie papieru, odkurzanie podfogi, wyrzucanie
$mieci, rozpakowywanie zakupdw itd.

3. Tworzymy losy: z listy domowych obowigzkdw, wycinamy poszczegdlne czynnosc i wrzucamy karteczki do
stoika.

4. Kazdy z uczestnikdw losuje jedng czynnosé, jakg bedzie dzisiaj wykonywac.

. Wykonujemy swdj obowigzek.

6. Na koniec dnia uczestnicy odznaczajg na liscie wykonane zadanie.

u

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Dlaczego warto dbac¢ o porzadek? Co nam daje uporzadkowane zycie?
- Co mozemy zrobi¢, zeby sprzgtanie w domu byto dla nas przyjemne?
- Czy wspotpraca jest dla nas korzystna? Co mozemy zrobic¢, zeby jg ulepszac?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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5. Rodzina tadnie mieszka

5.8. Rodzinna narada
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: (bl b Data wykonania:
@ 30 minut ‘+ 11-13 lat ..' cata rodzina

Cel metody

Wyznaczamy zasady kultury rodzinnej przy stole. Ustalamy, jakie zwyczaje bedg panowac przy naszym stole
podczas positkdw. Budujemy atmosfere mitosci, stuzby i troski.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- kartki A4 - Przygotowujemy miejsce spotkania i dobry
- dtugopis/flamaster poczestunek.
- ramka
- stotikrzesta
- agapa

Rozwaz Stowo

A przeto upominam was, bracia, w imie Pana naszego Jezusa Chrystusa, abyscie byli zgodni, i by nie byto wsrdd
was roztamdow; byscie byli jednego ducha i jednej mysli.
1Kor1, 10

Przebieg metody

1. Gromadzimy sie o wyznaczonej porze przy stole.

. Wyznaczamy osobe, ktéra bedzie prowadzita nasze spotkanie (oddajmy te role jednemu z dzieci).

. Wybieramy sekretarza, ktory bedzie notowat omawiane problemy i podjete decyzje.

. Omawiamy z dzie¢mi cel, jakim jest wspdélne jedzenie minimum jednego positku dziennie, w atmosferze
mitosci, stuzby i czasu dialogu.

5. Zapisujemy pomysty na rozwigzania (np. rozpoczynamy positek wspdlng modlitwg, czekamy na wszystkich
cztonkdéw rodziny, naktadamy dla osoby, ktdra jest obok, jestesmy zyczliwi i stuchamy sie wzajemnie, po positku
odnosimy swaj talerz do zmywarki itd.).

. Formujemy ,,Rodzinny kodeks kultury stotu”, a sekretarz zapisuje go na kartce.

. Kazdy z cztonkéw rodziny podpisuje kodeks, przez co zobowigzuje sie do przestrzegania wyznaczonych zasad.

. Przygotowany zbidr zasad umieszczamy w ramce i wieszamy na $cianie w jadalni, w widocznym miejscu.

. Po naradzie wspdlnie podajemy na stot poczestunek i swietujemy.

~ w N
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Tematy rozmowy po realizacji metody

- Dlaczego warto, zeby nasza rodzina wspdlnie jadta positki?
- Czego uczymy sie podczas wspdlnych spotkan?
- Czy chcemy powtarzac narady rodzinne? Jak czesto?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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5. Rodzina tadnie mieszka

5.9. Kolaz naszych wartosci
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ 2 godziny ‘+ 11-13 lat .-‘ 3iwiecej

Cel metody

Przygotowujemy kolaz, ktéry oprawimy i powiesimy na scianie. Tworzymy liste cnét i wartosci, jakimi kieruje sie
nasza rodzina. Przedstawiamy cele, do jakich chcemy wspdlnie dazyc.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

- Pismo Swiete - Przygotowujemy materiaty plastyczne, gromadzimy
- nozyczki i klej stare gazety, ksigzki, ulotki.

- gazety

- kartony

- materiaty

- zdjecia

- farby

- dtugopis/flamastry

Rozwaz cytat

Piekny charakter moralny dojrzatego cztowieka swiadomego swego celu i umiejgcego sprawnie rzqdzi¢ sobq w
jego urzeczywistnieniu jest szczytem tego podobieristwa do Boga, do jakiego mozemy w tym Zyciu dojsc. Stusznie
winien on by¢ uwazany za najwieksze doczesne dobro, o ktdre ponad wszystkie inne winnismy zabiegac.

Jacek Woroniecki

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody.

2. Rozmawiamy o cnotach i wartosciach, jakie sg dla nas wazne.

3. Tworzymy deklaracje wartosci rodzinnych: wpisujemy cnoty i wartosci, jakimi sie kierujemy w zyciu (np.
mestwo, sprawiedliwo$é, umiarkowanie, roztropnos¢, madrosc, mitosc i mitosierdzie, wiara, bojazn Boza,
uporzadkowanie, poczucie humoru, goscinnosé, bliskosc¢ itd.)

4. Na podstawie deklaracji tworzymy kolaz: szukamy, wycinamy, dopisujemy, ozdabiamy.

5. Powstaty kolaz oprawiamy i wieszamy w widocznym miejscu, np. przy rodzinnym stole — tak, aby przypominat
nam w codziennosci o naszych ideatach.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Jakie cnoty chcemy w sobie wypracowac? Co nam w tym pomoze?
- Co sprawia nam najwiekszg trudnos¢?
- Czy, gdy o dang cnote walczymy wspdlnie, catg rodzing jest nam tatwiej?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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5. Rodzina tadnie mieszka

5.10. Urocze doniczki
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ 30 minut [ C JREEEIT: '-‘ 2 i wiece]

Cel metody

Zdobimy doniczki, ktére bedg wyeksponowane w naszym salonie. Tworzac niepowtarzalne dekoracje, odkrywamy
swoje talenty i wartos$¢ naszej pracy. Uczymy sie dbac o piekno w naszym otoczeniu.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

- doniczki ceramiczne lub plastikowe - Przygotowujemy miejsce pracy i potrzebne
- koronka lub materiat azurowy materiaty.

- sznurek bawetniany

- klej

- farby

- ziemia kwiatowa

- kwiaty

- konewka

Rozwaz Stowo

Bo z wielkosci i piekna stworzen poznaje sie przez podobienstwo ich Sprawce.
Mdr 13, 5

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody.

2. Wybieramy technike zdobienia, np. malujemy groszki, przyklejamy koronke czy robimy ozdoby ze sznurka.
3. Gotowe doniczki pozostawiamy do wyschniecia.

4. Ozdobione doniczki wypetniamy ziemig i sadzimy kwiaty.

5. Podlewamy i eksponujemy w salonie na parapecie lub pofce.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Jaki klimat tworzg wykonane przez nas dekoracje?
- Dlaczego wazne jest dla nas, zeby nasze otoczenie byto piekne?
- Co w sobie odkrywamy? Czy to lubimy?

Miejsce na refleksje uczestnikow
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6. Rodzina wspdlnie swietuje

6.1. Niech zyje nam
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
caty dzien ﬂ- bez ograniczen ..‘ cata rodzina

Cel metody

Uroczyécie obchodzimy dni urodzin dzieci i rodzicdw. Swietujemy to, ze nasz jubilat jest na $wiecie, okazujemy
mito$¢ i bezwarunkowaq akceptacje. Wzmacniamy poczucie przynaleznosci i scalamy rodzine.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- dekoracje domu (balony, girlanda) - Wieczorem, dziet wczesniej, przygotowujemy
- zdjecia proste ozdoby: zawieszamy balony i girlande.
- albumy - Wywotujemy zdjecia jubilata z minionego roku.
- $niadanie - Przygotowujemy $niadanie. Pieczemy tort lub
- tort urodzinowe ciasto.

- ,Karnet Matych Przyjemnosci”

Rozwaz cytat

Niech cie Pan btogostawi i strzeze. Niech Pan rozpromieni oblicze swe nad tobgq, niech cie obdarzy swq faskg.
Niech zwrdci ku tobie oblicze swoje i niech cie obdarzy pokojem.
Lb6,24-26

Przebieg metody

1. Rozmawiamy z dzie¢mi o potrzebie celebrowania dnia naszych urodzin, o tym, co mozemy zrobic¢ i jak pomdc,
zeby ten dzien byt dla naszego jubilata jak najpiekniejszy.

2. Kilka dni przed urodzinami rozpoczynamy przygotowania , Karnetu Matych Przyjemnosci”. Cata rodzing
wypisujemy aktywnosci, drobne a przyjemne, ktére chcieliby$my podarowac naszemu jubilatowi, np. wspdlny
spacer, masaz stop, gry z brac¢mi, sitowanki z tatg, rozmowe przy herbacie z mamg, wyprawe na ulubiony plac
zabaw, drzemke. Tworzymy prezent, ktéry bedzie pomagat w budowaniu naszych relacji i odpowiadat na
potrzeby solenizanta.

3. Rano, jesli to mozliwe, gromadzimy sie na wspélnym $niadaniu: mozemy je przygotowac dzien wczesniej
i tadnie podac na stét.

4. Przed rozpoczeciem $niadania gtosno Spiewamy ,Sto lat”, sciskamy, przytulamy i sktadamy zyczenia.

5. Po potudniu kontynuujemy swietowanie: podajemy tort (dmuchanie Swieczek uwieczniamy zdjeciem).

6. Wspominamy dzier narodzin naszego jubilata, oglagdamy albumy — dzieci szczegdlnie lubig opowiesci
o poczatkach ich zycia.

7. Wreczamy prezent: mozemy kultywowac tradycje prezentéw wykonanych wifasnorecznie.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Dlaczego Swietowanie urodzin jest dla nas takie wazne?
- Czy chcemy wszyscy wigczyc sie w przygotowania?
- Co jest dla nas najcenniejszym prezentem?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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6. Rodzina wspdlnie swietuje

6.2. Niedzielne swietowanie
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ dzien ﬂ- bez ograniczen ..‘ cata rodzina

Cel metody

Przezywamy niedziele jako najwazniejszy dzien tygodnia, w ktérym mamy czas na budowanie relacji z Panem
Bogiem i z najblizszymi. Naszg obecnoscia, odswietnym ubiorem i dobrym jedzeniem podkreslamy $wigteczny
wymiar niedzieli.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

- posprzatany dom - W sobote porzgdkujemy w domu i pieczemy ciasto.
odswietny stroj
uroczyste sniadanie i obiad
- ciasto lub inne smakotyki przygotowane dzien
wczesniej

Rozwaz cytat

Czas ofiarowany Chrystusowi nigdy nie jest czasem straconym, ale raczej czasem, ktdry zyskujemy, aby nadacd
gfeboko ludzki charakter naszym relacjom z innymi i naszemu Zyciu.
Sw. Jan Pawet Il

Przebieg metody

1. Rozmawiamy z dzie¢mi o tym, ze dla chrzescijan niedziela jest $wieta. Ukazujemy sens i znaczenie takiego
przezywania Dnia Panskiego.

2. Juz dzien wczesniej przygotowujemy niedzielne swietowanie: pieczemy ciasto i sprzagtamy dom.

. W niedzielny poranek spotykamy sie na wspdlnym $niadaniu przy stole. Jestesmy odswietnie ubrani.

4. Positek rozpoczynamy wspdlng modlitwg (mozemy przeczytaé ewangelie, jaka bedzie proklamowana tego dnia
w kosciele na Mszy Swietej).

5. Przed wyjsciem do kosciota wszyscy sie jednamy (mozemy przekaza¢ miedzy sobg znak pokoju przez pocatunek
w policzek).

6. Razem uczestniczymy w niedzielnej Mszy Swietej.

7. Po powrocie z koSciota spozywamy obiad (w salonie przy stole nakrytym swigtecznie, na ktérym stawiamy
kwiaty).

8. Poobiedni czas wolny przezywamy razem, np. czytajac, grajac, odwiedzajgc inne rodziny.

w

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Dlaczego dla naszej rodziny to wazne, zeby swietowac niedziele?
- Czego to od nas wymaga?
- Co mozemy zrobi¢, zeby niedziela byta dniem odpoczynku i budowania rodzinnych relacji?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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6. Rodzina wspdlnie swietuje

6.3. Bal Wszystkich Swietych
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ caty dzien ‘+ bez ograniczen ..‘ cata rodzina

Cel metody

Ukazujemy dzieciom sens Uroczystoéci Wszystkich Swietych. Przekazujemy wiare w to, ze Pan Bég kazdego
cztowieka powotuje do swietosci. Ukazujemy zyciorysy swietych jako wzory do nasladowania. Przezywamy ten
dzien w radosci, wskazujemy na niebo i zycie wieczne. Tworzymy alternatywe dla zabaw halloweenowych.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- przebrania i atrybuty Swietych - Przygotowujemy stroje, cate przebrania lub tylko
- dekoracje domu ($wiatetka, biate balony, ztote atrybuty naszych patronéw. Podajemy na stole
serpentyny, kartonowe chmurki i aniofki) pyszny poczestunek. Dekorujemy dom.

- ciasto/stodkosci/owoce/soki
- muzyka i gtosnik

Rozwaz cytat

Mtodzi, nie lekajcie sie Swietosci! Wzbijajcie sie na wysokie szczyty, bqgdZcie posrdd tych, ktdrzy pragng osiggngc
cele godne synow Bozych.
Sw. Jan Pawet Il

Przebieg metody

1. Rozmawiamy z dzie¢mi o Swietych, przedstawiamy zyciorysy wybranych patronéw. Pomagamy w wyborze
Swietego, za jakiego dziecko sie przebierze.

2. Bal Wszystkich Swietych rozpoczynamy od pochodu i prezentacji naszych przebran.

3. Organizujemy konkurs wiedzy o Swietych: potrzeba dopasowac atrybuty, symbol lub charakterystyczne
fragmenty z historii Swietego (np. $w. Franciszek — zwierzeta, sw. Agnieszka — baranek, sw. Matgorzata — smok,
Sw. Zuzanna — lilia, $w. Piotr — klucze, Sw. Krzysztof — maty chtopiec).

4. Organizujemy koncert piosenek o swietych: karaoke lub w wersji z instrumentami.

. Organizujemy rdzne zabawy ruchowe, tanczymy, Spiewamy.

6. Podajemy agape, a przed jedzeniem od$piewujemy modlitwe dziekczynna.

u

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Kto to jest Swiety?
- Czy widzimy w naszym otoczeniu $wietych?
- Czy my pragniemy Swietosci i nieba?

Miejsce na refleksje uczestnikéw



6. Rodzina wspdlnie swietuje

6.4. Ciasto z niespodzianka

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
15 minut € AR '.‘ 2 i wiece]

Cel metody

Odkrywamy piekno Uroczystoéci Wszystkich Swietych oraz wspdlnie budujemy tradycje rodzinna.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- stof - Pieczemy imieninowe ciasto z jednym migdatem
- krzesta w srodku.

- obrazki swietych lub karteczki z wypisanymi
Swietymi (na jednej karteczce jeden Swiety)

- atrybuty Swietych (np. $w. Weronika — chusta, sw.
Kinga — brytki soli, $w. Piotr — klucze itd.)

- kolorowanki z wizerunkiem patronéw dzieci

Rozwaz cytat

Wielka swietosc polega na codziennym wykonywaniu drobnych obowigzkdw.
Sw. Josemaria Escriva

Przebieg metody

1. Przedstawiamy catej rodzinie cele tej metody, po co to robimy — konkretnie.

. Gromadzimy sie przy stole, na ktorym rozktadamy obrazki Swietych.

3. Rodzice opowiadajg krotko dzieciom, kim byli $wieci przedstawieni na obrazkach. Dzieci majg za zadanie
dopasowac atrybuty do swietych.

4. Nastepnie kazdy losuje dla siebie patrona na nadchodzacy rok z puli obrazkéw.

5. Mama kroi ciasto dla kazdego z domownikéw, ten kto dostanie kawatek z niespodziankg, tego wylosowany
patron staje sie patronem catej rodziny na najblizszy rok.

6. Dzieci kolorujg kolorowanki z wizerunkami swoich patrondw.

N

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Co to znaczy by¢ Swietym w naszej codziennosci, konkretnie w naszej rodzinie?
- Czy nasi patroni mogg nam pomagac? Moze ktos z domownikéw doswiadczyt pomocy Swietych?

Miejsce na refleksje uczestnikow
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6. Rodzina wspdlnie Swietuje

6.5. Wolna ojczyzna
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ caty dzien ‘+ 7-10 lat ..‘ cata rodzina
Cel metody

Uroczyscie swietujemy rocznice odzyskania niepodlegtosci przez Polske. Budujemy mitos¢ do ojczyzny,
przekazujemy dzieciom historie narodu, wzmacniamy wiezi pokoleniowe.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- flaga narodowa - Zapraszamy naszych dziadkow i pradziadkow.
- odswietny stroj - Przygotowujemy odswietny obiad.
- rogale Swietomarcinskie - Kupujemy lub pieczemy rogale $w. Marcina.
- Swigteczny obiad - Drukujemy spiewniki z pieSniami patriotycznymi dla
- karton biaty i czerwony wszystkich uczestnikéw.

wstazka biata i czerwona
nozyczki i klej
- drukarka

Rozwaz cytat

Uczcie sie historii, znajomosc jej jest bardzo potrzebna w zyciu.
Jozef Pitsudski

Przebieg metody

1. Rozmawiamy z dzie¢mi o historii dzisiejszego Swieta, przytaczamy fakty z historii, krétko opowiadamy o Ojcach
Niepodlegtosci.

2. Tworzymy kotyliony: wycinamy kota i paski (na jeden kotylion potrzebujemy dwa biate kota, 12 paskéw biatych
wezszych i 12 paskdw czerwonych nieco szerszych), na poczatku kleimy biate paski do kota, nastepnie
czerwone; na koniec przyklejamy wstazke biatg i czerwonga. Gotowe kotyliony przypinamy do ubrania.

. W potudnie wspdlnie $piewamy hymn Polski.

. Podajemy uroczysty obiad i deser.

. Po obiedzie organizujemy koncert piesni patriotycznych.

. Prosimy dziadkéw, zeby opowiedzieli nam o zwyczajach i historii Polski, o tym, jak wygladato zycie, gdy oni byli
dziec¢mi.

~N 0w

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Warto rozmawiac z dzie¢mi o patriotyzmie i ojczyZnie, uzywac tych poje¢. Wazne, by dziecko poznato historie
Polski.

- Mozemy opowiadaé, o tym, jak powstato panstwo, o naszym jezyku, tradycjach, kulturze. Odnoszac sie do
faktéw historycznych, pokazywac dtugg historie Polski. To tez jest wazne w zrozumieniu, czym jest ojczyzna.

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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6. Rodzina wspdlnie swietuje

6.6. Lampion z pomaranczy

Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
30 minut € AR '.‘ 1i wiece]

Cel metody

Tworzymy lampion adwentowy, zeby wspdlnie uczestniczy¢ w porannych roratach. Przezywamy adwent jako czas
przygotowania serc na przyjscie Pana Jezusa.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- stoiki - Plastry pomaranczy suszymy w piekarniku, tak, zeby
- sznurek jutowy byty lekko miekkie.
- miekki drut - Przygotowujemy na stole potrzebne materiaty
- klej na gorgco i wygodne miejsce do pracy.
- farby
- plastry pomaranczy
- gozdziki

- $piewnik lub nagranie piesni adwentowych

Rozwaz Stowo

Ja jestem swiattosciq swiata. Kto idzie za Mng, nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz bedzie miat swiatto zycia.
18 12b

Przebieg metody

1. Rozmawiamy z dzie¢mi o przezywaniu Adwentu jako czasu oczekiwania na narodzenie Zbawiciela. Planujemy
wspodlne uczestnictwo w mszach roratnich.

2. Podczas pracy $Spiewamy piesni adwentowe, np.: ,Archaniot Bozy Gabryje
z géry” ,Oto Pan Bog przyjdzie” itd.

3. Tworzymy lampiony: plastry pomaranczy odpowiednio dopasowane do stoika, przyklejamy klejem na gorgco
do brzegdw stoika, pomiedzy pomaranczami mozemy przyklei¢ gwiazdki gozdzikéw.

4. 7 drutu przygotowujemy raczke: drut wyginamy w patak, na jego koncach tworzymy petelki, za pomoca
sznurka druciang rgczke mocujemy do stoika.

5. Z gotowymi lampionami wybieramy sie na roraty.

|II

,Niebiosa, rose spuscie nam

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Jaki jest sens przezywanego okresu Adwentu? Co w tym czasie jest dla nas najwazniejsze?
- Jak mozemy przygotowacd nasze serca na cud narodzenia Pana Jezusa?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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6. Rodzina wspdlnie swietuje

6.7. Hartujemy sie na Nowy Rok
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ 15 minut [ C JREEEIT: '-‘ 3 i wiece]

Cel metody

Tworzymy zwyczaj noworoczny naszej rodziny, ktory bedziemy powtarzac co rok. Hartujemy ciato i ducha.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- ogrod lub balkon - Zdejmujemy skarpetki i przygotowujemy swieze na
- ciepte skarpety zmiane. Parzymy dzbanek herbaty.

- dzbanek herbaty z imbirem

Rozwaz Stowo

Musicie ducha hartowad, aby madc jak orty przelatywac w przysztos¢ Ojczyzny.
Bt. Stefan Kardynat Wyszyriski

Przebieg metody

1. Rozmawiamy z dzie¢mi o przebiegu tej metody — zachecamy je do wziecia udziatu. Wyjasniamy znaczenie tej
aktywnosci dla naszego zdrowia i hartu ducha.

. W pierwszy dziert nowego roku kazdy z uczestnikow okrgza dom biegngc boso.

. Wspieramy sie dopingiem.

. Kazdego dzielnego biegacza czule witamy, Sciskamy i otulamy cieptymi skarpetkami.

. Rozgrzewamy sie pijgc imbirowg herbate.

b~ wN

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Jak sie czujemy po tej aktywnosci?
- Czy chcemy ten zwyczaj kontynuowac w kolejnych latach?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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6. Rodzina wspdlnie swietuje

6.8. Rytuat Wielkiego Czwartku
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ 30 minut ‘+ bez ograniczen .-‘ cata rodzina

Cel metody

Przezywamy Wielki Czwartek w rodzinie czynigc gest obmycia nég. Odkrywamy gtebie tego gestu: mitos¢, stuzbe
i pokore.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- miska - Przygotowujemy miejsce dla wszystkich cztonkdéw
- dzbanek z woda rodziny.
- recznik - Otwieramy wybrany fragment Pisma Swietego.

- Pismo Swiete

Rozwaz Stowo

Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wy powinniscie sobie nawzajem umywac nogi.
J13, 14

Przebieg metody

. Rozmawiamy z dzie¢mi o celu tej metody. Wyjasniamy znaczenie znaku, jaki uczynit Pan Jezus w Wieczerniku.
. Po wielkoczwartkowej Eucharystii gromadzimy sie wspdlnie w salonie.
. Czytamy fragment z ewangelii (J 13, 1-17).
. Wszyscy siadamy i zdejmujemy skarpetke.
. Tata umywa nogi domownikom (polewa je woda, obmywa z kurzu i wyciera recznikiem), na koniec catuje
w stope.
6. Nastepnie wszyscy domownicy czynig ten znak wobec taty.

u b W N -

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Co ten znak nam mowi? Czego Pan Jezus nas uczy?
- Czy w naszej rodzinie chcemy sobie stuzy¢?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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6. Rodzina wspdlnie swietuje

6.9. Wspominajac chrzest
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ caty dzien ‘+ bez ograniczen ..‘ cata rodzina

Cel metody

Budujemy tradycje rodzinnych spotkan z okazji przyjecia chrztu swietego. Wzmacniamy relacje z chrzestnymi.
Rozbudzamy wdziecznos$¢ za dar wiary i piekno wspdlnoty Kosciota.

Potrzebne materiaty Przygotowanie

- uroczyscie nakryty stot - Przygotowujemy stét: nakrywamy obrusem,
- sktadniki na odswietne ciasto i satatki zastawg, ustawiamy bukiet kwiatow.
instrumenty

- albumy

karton

- kredki

- nozyczki i klej

Rozwaz Stowo

Wszyscy bowiem przez wiare jestescie synami Bozymi—w Chrystusie Jezusie. Bo wy wszyscy, ktorzy zostaliscie
ochrzczeni w Chrystusie, przyoblekliscie sie w Chrystusa.
Ga 3, 26-27

Przebieg metody

1. Rozmawiamy z dzie¢mi o znaczeniu chrztu swietego i o pragnieniu Swietowania tego wielkiego wydarzenia.

2. Ustalamy forme Swieta: moze to byc¢ konkretnie w rocznice chrztu swietego kazdego dziecka oddzielnie albo
jedno wydarzenie, podczas ktérego wspominamy chrzest swiety wszystkich cztonkéw rodziny.

3. Tworzymy zaproszenia dla naszych chrzestnych i ich rodzin.

4. W dniu rodzinnego $wieta od rana pracujemy w kuchni: wspdlnie gotujemy, pieczemy, kroimy, doprawiamy.

5. Podczas spotkania z chrzestnymi rozmawiamy, budujemy relacje, wspominamy, opowiadamy, dzielimy sie
wiarg w krotkiej modlitwie i $piewie.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Czy na co dzien odkrywamy, jakim wielkim darem jest chrzest i wspdlnota Kosciota?
- Czy jako rodzice chrzestni pamietamy w modlitwie o naszych chrzesniakach?
- Co mozemy robi¢, aby wzmacniaé wiezi miedzy dzie¢mi a chrzestnymi?

Miejsce na refleksje uczestnikéw
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6. Rodzina wspdlnie swietuje

6.10. Ksiega Gosci
Czas trwania: . Wiek uczestnikow: ... Liczba uczestnikow: b b Data wykonania:
@ 20 minut [ C JREEEIT: '-‘ 2 i wiece]

Cel metody

Tworzymy ksiege gosci, aby pamietac o tych, ktdorzy odwiedzali nasz dom. Budujemy w rodzinie atmosfere
goscinnosci i hojnosci.

Potrzebne materiaty Przygotowanie
- zeszyt/brulion/album/ksiega - Przygotowujemy miejsce pracy i potrzebne
- dtugopisy/flamastry materiaty.

- materiaty plastyczne do zdobienia

Rozwaz Stowo

Nie zapominajcie tez o goscinnosci, gdyz przez niq niektdrzy, nie wiedzqc, aniofom dali goscine.
Hbr 13, 2

Przebieg metody

1. Rozmawiamy z dzie¢mi o znaczeniu goscinnosci, rozwazamy fragment z Listu do Hebrajczykdw.

2. Opracowujemy ksiege: tworzymy model strony (miejsce na zdjecie, opis i podpisy), ozdabiamy, piszemy wstep,
koniecznie date i miejsce.

3. Przygotowang Ksiege Gosci umieszczamy w salonie, w centralnym miejscu.

4. Podczas odwiedzin naszych gosci prosimy ich o wpis.

Tematy rozmowy po realizacji metody

- Czy nasza rodzina jest goscinna?
- Jaka historie kryje rozwazany fragment z Pisma Swietego?
- Co mozemy zrobi¢, aby budowac¢ dom otwarty na innych?

Miejsce na refleksje uczestnikow
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Wez udziat we wspaniatej przygodzie, jaka jest bycie
dobrym rodzicem i wychowawcs.

Ksiega Metod Szkoty Swigtego Mikotaja to zbidr
60 metod, ktére mozesz wykorzystac’ do budowania
pieknej i trwatej rodziny.

Ksiega Metod to owoc Szkoty Swietego Mikotaja — unikalnego programu rozwojowego dla wychowawcéw,
nauczycieli, rodzicow oraz 0séb, ktére chcag nimi zostaé, realizowanego w oparciu o Pismo Swiete.

W Ksiedze znajdujg sie metody w ramach 6 kategorii:

1. Rodzina przy jednym stole — metody gromadzace catg rodzine przy stole, tworzg okazje do spotkan, bycia
razem, wspolnych rozmdw, poznawania siebie i dzielenia sie swoimi przezyciami, stuzg tworzeniu atmosfery
ciepta, mitosci, poczucia bezpieczenistwa i przynaleznosci do rodziny.

2. Rodzina odpoczywa - metody jednoczgce rodzine we wspdlnym dziataniu, wzmacniajg relacje i wspierajg
budowanie wiezi, pomagajg w dobrym wykorzystaniu wolnego czasu.

3. Rodzina wspdlnie sie modli — metody pomagajace w przekazie wiary, wprowadzajgce w rézne formy
modlitwy i odnoszenia jej do codziennego zycia.

4. Rodzina wspdlnie pracuje — metody wspierajgce rozwoj odpowiedzialnosci, uporzgdkowania, hojnosci
w dziataniu i dobrej wspotpracy.

5. Rodzina tadnie mieszka — metody wyrazajgce tozsamos¢ i niepowtarzalnosc rodziny, wspierajgce poczucie
przynaleznosci do niej, budujgce zasady i kulture naszego domu.

6. Rodzina wspdlnie $wietuje — metody dobrego przezywania $wiat rodzinnych, koscielnych i panstwowych.

Organizatorzy Szkoty Swietego Mikotaja:
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